
  :فصل پنجم

  بخش تیرضاارآمد و ک يا مدرسه





 مهـم در  یان اجتمـاع ک ـآموز، از ار آموزان و تعامل معلم و دانش اگرچه دانش 
ز در مدرسه وجـود دارنـد       ی ن يگریروند اما موضوعات مهم د     ی به شمار م   مدارس

. گذارنـد  یر م ـیس تـأث لاس درک ـآمـوزان و   م بـر دانـش  یرمستقیم و غیه مستق ک
ز، ی ـقبـل از هـر چ      -انـد   در مدارس  ییاراکت و   یه متضمن رضا  ک -موضوعات نیا

. ت دارنـد  ی ـ اهم بخـش   تیرضـا  و قواعـد مـؤثر و        هـا   ارزش ي سـر  یـک جاد  یا در
 ي مربـوط بـه فـضا      يهـا   بیآس ـا مداخلـه درخـصوص      ی ـ و   يریشگیپ نیهمچن
 ي فـضا ی و حت ـن بـا مدرسـه  یت والـد کزا، مشار   بی آس یمسائل اجتماع  ،يمجاز

 آمـوزش   ی اصـل  ينـدها یم بـر فرا   یرمـستق یا غ یم  ی مستق ی مدرسه، همگ  یکیزیف
اران کانـدر    مسئولان، معلمان و دسـت     يازهاین موضوعات ن  یشتر ا یب. رگذارندیتأث

 ییاراک و درجهت    بود اعلام شده    نااز معلم ی در قالب ن   ه به مؤلف  کمدارس بودند   
بـه  پاسـخ    ن بخـش  ی ـ، هـدف ا   رو  نی ـازا اند؛ ن فصل ارائه شده   یبهتر مدارس، در ا   

  :استر ی زسؤالات
  و امـن در مدرسـه  بخـش  تیرضـا  و مـؤثر  یستم آموزش ـ ی س یکقواعد مهم    ●

  اند؟ دامک
نترنـت و   یاد بـه ا   ی اعت ي مجاز يها  بیآس از   يریشگی پ درخصوصات مهم   کن ●

  اند؟ دامک يت مجازیآزار و اذ
ده از مـواد     اسـتفا  یعن ـی،  زا  بیآس ی اجتماع ۀ دو مسئل  درخصوصات مهم   کن ●

  اند؟ دامک یتیجنس و روابط گردان روان
  اند؟ دامکن با مدرسه یت والدکت مشاری تقودرخصوصات مهم کن ●
  اند؟ دامک یکیزی في و مناسب از فضامؤثر ة استفاد حفظ ويات مهم براکن ●
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   و امن در مدرسهبخش تیرضا مؤثر، یستمیس
شـود،    ی خوانده م ـ  بخش  تیرضا آنچه مؤثر و     ة دربار یتی قوم يها  ر گروه یتفس

 ی بستگ»بخش تیرضامؤثر و «، به فرهنگ و برداشت آنها از   يریزان چشمگ یم به
  .دارد

ن، یپلیسی ـ و د  يمنـد   ، نظـام  یـی گرا  ، جمـع  یوش ـک  سخت يها  در ژاپن ارزش  
شتر در قبـال جمـع برجـسته اسـت و           یت ب یت و مسئول  یمکشتر به حا  یاحترام ب 

ــ ــوان یم ــوارد زیت ــه م ــم ب ــضای ــکره  اشــای آموزشــير در ف  Youth for(م ین

Understanding, 2024:(  
ه ک ـ -ادی ـهمـراه بـا اع    ) بهـشت یارد-نیفـرورد (ل  ین مدارس، از آور   یم ا یتقو ●

-اسـفند (شـود و در مـارس       ی شـروع م ـ   -ت آموزش اسـت   ی اهم ةدهند  نشان
 ؛رسد یان میبه پا) نیفرورد

 یشـوند و نـوع      یده م ـ ی ـهـا اغلـب در مـدارس د         فرمیونی ـ،  یدر مدارس ژاپن   ●
  ؛آورند ی به وجود ميمند  و نظاميساواحساس ت

د دارنـد و اغلـب مـسائل را بـا           کی ـت تأ ک و مشار  ی گروه يریادگیها بر     یژاپن ●
 را  -کوچک - جامعه یکبودن در    باهم احساس   یکه  کنند  ک یگر حل م  یدیک
  دهد؛ یم
و احتـرام بـه     ) نیپلیسی ـد (يمند  نظام بالا از    يا لاس اغلب با درجه   کط  یمح ●

  مدرسه همراه است؛دگان ننک تیمعلمان و هدا
 از تعلق یه حسکاند   مدرسهيلاس و فضاکردن کزیآموزان، مسئول تم   دانش ●

  دهد؛ یت به آنها مکو مشار
نهـا  یه اک ـ اسـتاندارد وجـود دارد   يهـا   بر تـست يادیار ز ید بس کیدر ژاپن تأ   ●

  د؛زنن یآموزان را رقم م  دانشةندی آیلیر تحصیمس
 ی مهـم در مـدارس ژاپن ـ      ی، نقش ی آموزش يها  تی فعال برنامه  فوق يها  تیفعال ●

 يها تیعت فعالیبسا طب  است و چهي فردۀ توسعيت در آنها برا کدارند و شر  
ا یک ـدارس آمر برنامـه در م ـ    ق فـو  يهـا   برنامـه  ، بـا   در مدارس ژاپن   برنامه  فوق

  متفاوت است؛
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 يهـا  لاسک ـ در بـاهم آموزان در مدارس ژاپن در وقـت ناهـار     از دانش  یلیخ ●
ه بـه آنهـا   ک ـشـوند   ی جابجا م ـی عمومیۀل نقلیرند و با وسا  خو  یدرس غذا م  
  .دهد یگر را میدیک به یحس وابستگ

متـر،  ک يمند  شتر، نظام ی ب یانه با راحت  ی فردگرا يها  ا، ارزش یکس در آمر  کبرع
متر در قبال جمع برجسته است و موارد        کت  یت و مسئول  یمکمتر به حا  کاحترام  

  ):Youth for Understanding, 2024 (دنشو یر مشاهده میز
را ) خـرداد  (ژوئـَن تا ماه   ) مهر-وریشهر(، از سپتامبر    ییایکم مدارس آمر  یتقو ●

  است؛تر وتاهکار یشود و بس یشامل م

ه افـراد،   ک ـدهنـد     ی لباس استاندارد وجود نـدارد و اجـازه م ـ         یۀ رو یکاغلب   ●
  د؛ق لباس نشان دهنیت خود را ازطریفرد

 يهـا   اگرچـه پـروژه   . تـر اسـت     سته برج ـ یـی ، فردگرا ییایک آمر يها  لاسکدر   ●
ت خـاص داده    یت، اهم ی و خلاق  ي فرد يها  تیاند اما به موفق    جیز را ی ن یگروه

  ؛شود یم
 کوچکآموزان نام     تر دارند، دانش     راحت يلاس درس اغلب جو   ک يها  طیمح ●

   مدرسه است؛ين نگهدار مسئولاةزنند و نظافت بر عهد یمعلم را صدا م
رش ی پـذ يت دارنـد امـا بـرا   ی ـاندارد اهم اسـت يهـا  ا اگرچـه تـست   یکدر آمر  ●

ز ی ـ را ن  ي فرد يها  تی و موفق  ی فراتر از آموزش رسم    يها  آموزان، برنامه   دانش
  ؛نندک یلحاظ م

 وجود دارند و شـامل ورزش،       ی متنوع ی آموزش يها  تی فعال ي ورا يها  تیفعال ●
   توجه دارند؛ي به ابعاد مختلف فردشوند و ی می آموزشيها لوپکهنر و 

 ي ناهـارخور ي فـضا یـک  دارد و در ییایتر  افهکل  کآموزان، ش   انش د يناهارها ●
  .خورند ی غذا ميزکمر
 ی چنـدفرهنگ یی، ظـاهراً بـه فـضا   يگر مثل مـالز   ی د يشورهاک مثال   يا برا ی

ن ینند و والـد   ک یشتر با معلمان خود با احترام رفتار م       یعادت دارند، در مدرسه ب    
 ی در برخیستند، ولیدانشان ن  فرزن یلی تحص یر زندگ یه چندان درگ  کنیرغم ا  یعل

  :اند از ن مدارس عبارتیات ای از خصوصیبرخ. ر دارندیموارد بر آنها تأث
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انـد و معلمـان       ها ثابت   لاسک.  از تعامل چند فرهنگ در مدارس دارند       ییفضا
 معلم  یطور رسم   اغلب به  ییایآموزان مالز   دانش. شوند  یها جابجا م    لاسکن  یدر ب 

آنها مجاز به بردن تلفن همراه بـه        . نندک یا خانم خطاب م   یشوند آقا   یخود را با پ   
آمـوزان، تحـت       دانش یلی بر موضوعات تحص   ی اضاف يها  تیفعال. ستندیمدارس ن 

 - مثـال ي بـرا  -نند تـا  ک یت م یر پدر و مادرهاست و آنها فرزندان خود را هدا         یتأث
است، خواندن   آنها درسیۀت اولیمسئول.  خاص را انجام دهند    یا ورزش ی یقیموس

ار ک ـ به یلین اغلب خیوالد. ز در منزل دارند ی ن ییها  تینار آن مسئول  کاگرچه در   
نترنـت و   ی فرزندانشان از ا   ةر استفاد یاد متوجه و درگ   یاند و ز   و شغل خود مشغول   

  ).Youth for Understanding, 2024(ستند یز بر نظارت بر آنها نکا متمری
، بهتر اسـت بـر   یرانی ا»بخش تیرضامؤثر و  «ه مدارس   کنجاست  یاما سؤال ا  

  نند؟کد کی تأها ارزش از یچه انواع
گـرا     جمـع  یه در فرهنگ ـ  ک ـنیرغـم ا   یران، عل یه مدارس ا  کن است   یت ا یواقع

ل دارنـد و جـا      ی ـا تما یک ـ آمر يفردگرا فرهنگ   یۀ به رو  ياند، تا حد   س شده یتأس
با . دننکد  کی مطلوب خود تأ   ی فرهنگ يها  ارانه بر ارزش  یه مدارس ما هوش   کدارد  

 يهـا   د دارد، بـر ارزش    کی ـ تأ یاخلاق یرد اله یکرو بر رو   شیتاب پ که  کنیتوجه به ا  
  :ورزد ید مکیل و تبلور آنها در ساختار مدرسه تأی ذیاخلاق یاله
 ۀج ـیه نت ک ـ ی و اجتمـاع   ي فـرد  ی در زندگ  يدیاعتقاد به خداوند و نگاه توح      ●

در فـصل دوم  قبلاً  . احساس شود ی و اجتماع  يد در آرامش فرد   ی آن با  یعمل
 بـر حـضور و      طیوتفـر   افـراط د متعادل و بـدون      کی تأ تیاهمتاب، بر   کن  یهم

 ید باعـث بهبـود خـدمات آموزش ـ      کین تأ یه، ا کنظارت خداوند شده بود، چرا    
گـر  ی ديآمـوزان از آمـوزش معلمـان و اجـرا           بهتر دانـش   يبردار  بهرهمعلم و   

  .شود یم در مدرسه و جامعه یموضوعات مهم اخلاق
 ؛)خود نفس حق و گرانید حق ،یهست و خداوند حق( گانه سه حقوق به احترام ●

، شجاعت  ، عفت )ياندوز  و علم (مت  ک، ح )و انصاف (عدل   همچون   ییها  ارزش ●
ه بـه نظـر     ک ـانـد     مهـم  ییهـا   ، ارزش يریپذ  تی، احترام و مسئول    محبت زیو ن 
چهـار  . مین ـکد کی ـد در مدارس بـر آنهـا تأ  یمان با  جامعهی تعاليرسد برا   یم
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ن احسان و یهمچن.  مسلمان استيماک از حيارید بسکیاول، مورد تأ  ارزش  
  ر شده است؛کرات در قرآن ذک محبت به

 ـ      ینترلکد بر خود  کی و تأ  یجانیت هوش ه  یتقو ●  يفـرد  نی بـالا، در تعـاملات ب
 یط علم ـ ی مح يساز  ن سالم یهمچن. ي خواه مجاز  یقیآموزان، خواه حق    دانش

 از یکـی د ی ـ، بایا علم ـی ـ یتمـاع  اجيو اجتناب از حسادت و بخل در فضاها      
گـر از   ی د ي، بعـد  يریپـذ   تین، مـسئول  یبرا علاوه.  مدارس ما باشد   يها  تیاولو

  رد؛ید مورد توجه قرار گیه باک است یجانیهوش ه
 ؛يآموز  علم و مهارتيریادگیدادن به  تی و اهميتوجه جد ●
 ،گنجـد  ین از پوشش نم ـی معین فقط در قالب نوع    یه ا ک یانضباط و آراستگ   ●

 يمند  نظاما  ین  یپلیسینظم و د   ه به ک شود یم زین یموضوعات تمام شامل هکبل
 مراقبـه   یی برپا یاخلاق یرد اله یکه در رو  ک است   یهیبد.  ختم شود  آموز  دانش
   است؛یبخش نظم تعادل و خوديارهاک راه1نیتر مهم از یکینماز 

 ي در فـضاها   ی و اجتمـاع   ياش تعادل فـرد    جهیه نت ک یت نشاط در قالب   یتقو ●
   باشد؛یلمع
ه سـبب   کآموز     دانش یلی تحص ین در حد متعادل در زندگ     یردن والد کریدرگ ●

  . او شوديور بهره
مدارس مـا   هکنیا، با توجه به یت فعلیه در وضعکد یآ یش م ین سؤال پ  یاما ا 

ه کد  یشیتوان اند   ی م یداتیاند، چه تمه   ردهکدا  یش پ یشتر گرا ی ب یبه فرهنگ غرب  
بـا  ) 2010(اران ک ـ و هم2وسی ـ رت شود؟یرس تقو در مدا یت و آرامش روان   یامن

ت ی ـند، از اهمک يریشگیه بتواند از مسائل پک امن یط روانی مح یکجاد  یهدف ا 
  :اند ر سخن گفتهی در مدارس به شرح زيپنج بخش راهبرد

______________________________________________________________  
در مقدمۀ همین کتاب اشاره شد، در پژوهش ریاضی و جعفري روشن دیده شـد کـه            که چنان. 1

د به نماز، در مقایسه با کسانی که به نماز متعهد نبودند، در نمرة کل سلامت عمـومی                  افراد متعه 
)GHQ (    ۀ آن   مؤلفو هر چهار)        سـلامت  ) افسردگی، اضطراب، اختلال خواب و سـلامت جـسمانی

نقــل از جعفــري روشــن،   بــه1392(همچنــین در پــژوهش ســعادتی . عمــومی بهتــري داشــتند
برابـر بیـشتر از التـزام بـه      الیف عبـادي والـدین، هـشت   دیـده شـد کـه التـزام بـه تک ـ     ) ب1400
  اسـت مـؤثر با رشد اخلاقی نوجوانان همبستگی داشت، چراکه نماز یک یادآورنـدة     والدین اخلاق

(Riazi & Jafari Roshan, 2022).  
2. Reeves 



 روانشناسی اجتماعی آموزش  164

 یـک د یم با ک  مدارس دست  :ت مدرسه یری و مد  استی مؤثر در س   يراهبردها
 يهـا  تیه در آن، حقوق و مسئولکنند ک روشن مطرح   یصورت   رفتارها را به   يسر

 مثبــت موردانتظــار از ينــد و رفتارهــاین نمایــیان را تعکــودکســالان و  بــزرگ
نـد  ینما ین م یی را تع  يه مسائل رفتار  کگونه    همان. نندکف  یآموزان را توص    دانش

ن یهمچن ـ. سـازند  ی مناسب مشخص م ـي رفتارها يقب مثبت را برا   و در آن، عوا   
  .نندکف ین رفتارها تعری اي را برایزشی انگيها ستمیسد یبا

 مثال،  ين شود؛ برا  ی تدو شعار مدرسه تواند در قالب      ی مدارس م  يها  استیس
ار سـه زنبـور     ک خود را محصول     ۀار مدرس ک ۀجی، نت 1عسل خوش یی ابتدا ۀمدرس

______________________________________________________________  

1. Honey Well Elementry 

  
  مدل پیشگیري و مداخله براي ایجاد یک محیط امن یادگیري در مدرسه.1-5تصویر 
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مـن، زنبـور رفتـار محترمانـه و         یشان زنبور رفتـار ا    یها  ه نام ک ییزنبورها. داند  یم
مـن بـاش، محتـرم بـاش و         ینـد ا  یگو  یهـا م ـ     است، به بچه   رفتار مسئولانه زنبور  

، مـشابه تلفـظ     1زنبـور شود، تلفظ لغـت       یه ملاحظه م  کطور    همان. مسئول باش 
 و بـه سـه   رده اسـت ک ـ کمک لوگو یته به طراحکن نی است و هم 2»بودن«لغت  

 5بـاش ، مسئول   4باش، محترم   3باشمن  یا. ن مدرسه اشاره دارد   یزش مهم در ا   ار
  .شود ین مدرسه مشاهده می اي لوگو2-5ر یدر تصو

ستم ی ـ س یـک د  ی ـ مـشخص، با   يهـا    با هـر مجموعـه ارزش      يا در هر مدرسه  
  .ت آن وجود داشته باشدی تقويز برای ني قویزشیانگ

نـد در   نتوا  یه م ـ ک ـ مینک یماشاره   یزشی انگ ي از راهبردها  یبه برخ  در ادامه 
) الـف : از انـد   عبـارت د  ن مـوار  ی ـا. دنننـده باش ـ  ک کم ـک یزش ـیستم انگ ی ـن س یا

 مثـال، دادن  يآموزان؛ برا   نان مدرسه به دانش   کارک از   یکدادن ازطرف هر   پاداش
ن موضـوع باعـث   ی ـا.  خوب آنهـا يآموزان بابت رفتارها از به دانش ی امت يها  ارتک

______________________________________________________________  
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3. Be Safe 

4. Be Respectful 
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  عسل مدرسۀ ابتدایی خوش

 
 يریپذ تیئولمسایمنی، احترام و 

عسل  در مدرسۀ خوشي ریپذ تیمسئولایمنی، احترام و  موضوع و ارزش سه. 2-5تصویر 
  . است و عسل محصول آن مدرسه محصول این سه ارزش استدیتأکمورد 
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تـوان از    ی م ـ یت شـوند و حت ـ    ی ـ تقو »یهرازگاه«صورت    ه نوجوانان به  کشود    یم
از را بـا  ی ـ امتيهـا  ارتک ـ گرفت تا بتوان    کمک ی محل يها  تکسوپرمارها و     مغازه
 را جـا    ی، رفتـار موردانتظـار خاص ـ     ارک ـ نی ـابـا   . ردک ـالا معاوضـه    کا چند   ی یک
ق افـراد محبـوب   ی ـ ازطري رفتـار یالگـوده ) م، بین ـک یت م ـ ی ـم و تقو  یانداز  یم

ستم ی ـ س یـک د وجود داشته باشـد، و       یز با ی ن یهیستم تنب یس) آموزان و ج    دانش
  .ت داردی ارجحیآموز خاط  دانشیکق یا تعلیاخراج  يجا ، بهیانکپل
ت ی ـتقو :آمـوزان    دانـش  یجـان ی و ه  ی اجتماع يها  آموزش و بهبود مهارت    ●

: ت برخوردار اسـت   ی در مدارس از اهم    یجانیطه از هوش ه   یم پنج ح  ک دست
، بهبود حل تعارضات، بهبود ی اجتماعيها  ، بهبود مهارت  ي از قلدر  يریشگیپ

 ؛یلت خود، بهبود همدیریمد

ب شوند تـا در     ید ترغ ی موضوع نوجوانان با   : مدرسه یلکجو و فرهنگ مثبت      ●
 مثبـت   ينهـا ی تمر مثلاً (ياریخود ي برا ي متعدد يها فرصت از   ،ط خود یمح
در (ت  ی ـفعال و   ي خـود  يهـا   گـروه ت  ی و هـدا   ) بـه خـود    کمک ي برا یشیاند

 ـ  ی حما یروابط ـ. ننـد کاستفاده    مثبت یاجتماع) يها  گروه ن خـود   یتگرانـه ب
شـود، در     یه و رشـد جوانـان م ـ      ی ـه باعـث تغذ   ک ـ یننـد و موضـوعات    کاد  جیا

جاد منابع و رشد مثبـت جوانـان، شـامل          ی ا يها  رد؛ جنبه یارشان قرار گ  یاخت
شـود و     ی م یجانیه-ی اجتماع يها   مهارت يها  نهی در زم  ی شخص يها  آموزش
 ی واقعــی مثبــت در زنــدگيهــا و رفتارهــا ن مهــارتیــاربرد اکــت یــبــه تقو

، یلکطـور   بـه . انـد  ها خود هدف    ن برنامه یه ا کن است   ی مهم ا  ۀتکن. انجامد یم
 ؛رندیناپذ  جمعی منفيفتند، با رفتارهایه جا بک ی مثبت وقتيرفتارها

نان حاصـل   ید اطم یمسئولان مدارس با   :جاد منابع یز بر رشد مثبت و ا     کتمر ●
  رشـد سـالم در مدرسـه را   ي براازیموردنآموزان منابع   دانشیه تمامکنند  ک
 شته باشند؛دا

ن در  ید از اطلاعـات والـد     ی ـن بخـش با   یدر ا  :ها  ن در برنامه  ی والد ردنکوارد ●
 را ازیموردن يها ز اطلاعات و مهارت یرد و ن  ک مدرسه استفاده    يها  يزیر  برنامه

 .ت شوندی مرتبط با سلامت در مدرسه حمايها تیبه آنها داد تا فعال
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ن ی ـا. رنـد یگ  یار م ـ ، در قالـب مـداخلات جـامع قـر         ين موضوعات راهبرد  یا
ند ک یدا م یل مجموعه مصداق پ   کنان و   کارکآموزان،     دانش ۀ هم ةمداخلات دربار 

مـداخلات هدفمنـد    . توانند لحاظ شـوند     یز م یز ن کاما مداخلات هدفمند و متمر    
 يه الگوهـا  ک ـ -کوچ ـک يهـا    گـروه  یلکصورت    آموزان به    همه دانش  ةد دربار یبا

ت ی محدودتر هـدا   يها  سمت پاسخ  د ما را به   توانن  یننده دارند و م   ک  نگران يرفتار
ن یشتری ـه بک یآموزان  دانشيز براک در نظر گرفته شوند و مداخلات متمر      -نندک

  .طلبند ی را ميت رفتاریشدت حما

 ي مجازي فضايها بیآس

اد یخصوص در قالب اعت  به-نترنتیساز از ا  لک مش ة استفاد ةنندک  نگران ةدیپد
 از  ياریه سلامت روان بس   ک مهم است    ی موضوع -يبری سا یینترنت و زورگو  یبه ا 

 از یدهد اما بهتر اسـت قبـل از آن بـه برخ ـ    یالشعاع قرار م  ن را تحت  آموزا  دانش
با نوجوانان سـخن    اطلاعات و ارتباطات دررابطهيها ينولوژکا تی ICTات  یخصوص

ن نوع ارتبـاط جوانـان، بـه    یف ایدر توص ) 2010 (2 و تلمود  1مش. میان آور یبه م 
  :اند ردهکر اشاره یرد زموا
ب کی ـ تر ی اجتمـاع  ی ارتباطات بـا زنـدگ     ينولوژکه ت ک یه وقت کرفت  ید پذ یبا ●

، ی اجتمـاع  يهـا   نـه یه در آن، زم   ک ـند  ک یجاد م یده ا یچی پ يا دهیشود، پد   یم
 اما همه و همه تحت   زندیآم یدرم باهمه  کات شب ی و خصوص  ها  انالکاطلاعات  

ط خـاص،   یو شـرا  . ننـد ک ی م ـ عمـل ) مـرتبط بـا رسـانه      (یقواعد مستقل فن  
  ت؛رده اسکجاد ی را ایموضوعات و سؤالات مهم

 ـ    ی چندان جابجا نم   یکیزی، نوجوانان ازلحاظ ف   یلکطور  به ●  ارتبـاط   یشـوند ول
 ییای ـغرافط جی فراتر از محییه با مرزهاکدهد  ین اجازه را م ین به آنها ا   یآنلا

  خود ارتباط داشته باشند؛

______________________________________________________________  
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ه ک ـجـا  ک خـود را در هر    یتنها روابط فعل ـ    نند نه توا ین، افراد م  یدر روابط آنلا   ●
ه در  ک ـاورنـد   ی بـه وجـود ب     ییهـا   یتوانند دوست   یم هکنند، بل کهستند حفظ   

ارتبـاط برقـرار     ینهمـسالا  بـا    تواننـد  یم  مثال، يبرا ونباشد،  خود   ي جامعه
 یۀ سـرما  یک توانند یمهم  ن دوستان   ی ا .ستی ن  خودشان ۀجامع  در هکنند  ک

   باشند؛كخطرنا ن استکد و هم ممن باش)ارزشمندو  (متفاوت یاجتماع
پردازنـد؛   یگـر م ـ یت دی ـ بـه فعال یتی، مدام از فعال ي مجاز ينوجوانان در فضا   ●

ام ی ـن و ارسـال پ    ی آنلا يا جستجو ی و   ي فور يها  امیل به پ  یمی مثال، از ا   يبرا
  شوند؛ ی مشغول میلی خي مجازير فضاره دیبه دوستان و غ

 اطلاعـات و  ةننـد ک فقط مصرف  نه-مکن تجارب   ی با هم  - از نوجوانان  ياریبس ●
  نند؛کد یز تولیتوانند محتوا ن ی مهکاند، بل رسانه

 بعـضاً   -نینتـرل والـد   ک ةری ـ از دا  ین همسالان، گـاه   ی تعاملات آنلا  يفضاها ●
بـسا    انـد و چـه      نترل مدرسه خارج شده   ک و   -نبودن مهارت آنها   یافکسبب   به
 اطلاعات و   يها  ينولوژک رشد ت  ۀرحللات مرتبط با م   که بتوان با مش   کنیا يبرا

  ز داشت؛ی خارج از خانواده نییها تید حماینار آمد، باکارتباطات 
 در يریپـذ   و جامعـه يسـاز  تی هوي برایها راه ه وبلاگکد در نظر گرفت  یبا ●

  .اند یز تعاملات اجتماعیعصر ارتباطات و ن
 مهـارت   ا نداشـتن  ی نامناسب و    یا دسترس ینداشتن و    یگر، دسترس ید  ازطرف ●

؛ مثـل    جوانـان در عـصر اطلاعـات دارد        ي برا یز تبعات ینترنت ن یار با ا  ک يبرا
  ره؛یمباحث مرتبط با شغل و غ

 یرو، انـواع   نی متفـاوت اسـت و ازهم ـ      ي مجـاز  ي در فضا  ICTن  یقواعد و قوان   ●
  خورد؛ ین فضا رقم میارتباطات در امتفاوت از 

 يهـا   یار دوسـت   و سـاخت   یب اجتمـاع  کی ـن، تر ی آنلا يها  ی دوست يریگ  لکش ●
ه ک ـننـد  کن اسـت تـصور   ک ـ ممیبرخ ـ. دهد یر قرار م  ینوجوانان را تحت تأث   

انـد امـا بـا       فیها در ابتدا ضع     ین دوست یالبته ا . اند فین ضع ی آنلا يها  یدوست
تواننـد    یشـوند و م ـ     یچهـره بـدل م ـ     به  چهره يها  یگذر زمان اغلب به دوست    

 يهـا   ی بـا دوسـت    ننـد، ک یجـاد م ـ  یه ا ک ـ یت اجتمـاع  یازجهت اعتماد و حما   
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 ۀخچ ـی مثـال، تار يتوجه داشـته باشـند؛ بـرا     قابلییها چهره شباهت  به چهره
   بسازند؛ی جمعۀ و حافظكت مشتری هو،كمشتر

 و مـشخص شـروع      كق مـشتر  ی ـ، حول محـور علا    ینترنتی ا يها  ین دوست یا ●
آخـر   شوند و دست    ی شروع م  یلکرند، و از موضوعات     یگ  یل م کشوند و ش    یم

  رسند؛ ی می و واقعكتر مشيها تیعالبه ف
دهنـد،    یاهش نم ک را   یمی و صم  يرمجازی غ يها  یدوستالزاماً  ها    ین دوست یا ●

ار دارنـد را  که بـا آنهـا سـرو     ک ي و تنوع افراد   ی اجتماع يها  هک شب ةه انداز کبل
 يرمجـاز ی غ يهـا   یه دوست کشود    ین موضوع باعث م   یدهند؛ هم   یش م یافزا
 رند؛یگر قرار بیز تحت تأثین

بـا    دررابطـه یبه درجات متفـاوت  ICT جوانان از ة استفاد ۀنی درزم نیورود والد  ●
  جوانان لازم است؛

ت و نوع استفاده    یزه، شخص یتواند با انگ    ی م -مک  دست -یخطر ارتباطات منف   ●
  ؛نترنت مرتبط باشدیاز ا

 و انتقـال اطلاعـات و دانـش،         یه دسترس ـ ک ـر شـد    کتوان من   یدرهرحال، نم  ●
  ؛ ارتباطات است اطلاعات ويها ينولوژکق تیازطر

 از  یی اطلاعـات و ارتباطـات، فـضا       يهـا   ينولوژکا ت ی ICTه در   ک رفتی پذ دیبا ●
ل ارتباطـات  ی ـدل  بـه -يریپـذ  زان جامعهیرد و میگ یل مکنده شکتعاملات پرا 

انـد   تر و روان    تر، منعطف    ارزان ی اجتماع يها  هکشب. ابدی یش م ی افزا -گسترده
هـا رقـم     گروهيریگ لکا شیالان و   ه ارتباطات همس  کتوانند باعث شوند      یو م 

  .بخورد
 ةاسـتفاد  یعن ـی ي مجـاز  ي فـضا  يها  بیآس از   یکین مقدمه، به    ی بعد از ا   اما

ن ک ـ ممیل ـکصـورت    بـه  اصـطلاح نیا .میپرداز ی م )PIU (1نترنتیساز از ا    لکمش
  شـود ك درياد رفتـار ی ـنترنـت و اعت ی ناسـازگارانه از ا ةعنـوان اسـتفاد   است به

)Romero Saletti et al., 2021 .(ن ی ـف ای ـ درخصوص تعريادی زيها البته بحث

______________________________________________________________  
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نبـرگ اشـاره   ی همچـون ف یسندگانیف نویتوان به تعار ی میمفهوم وجود دارد ول 
 ناسـازگار اسـتفاده از   يگـو نترنـت، ال ی ااز ناسـازگارانه  ةد اسـتفاد یگو یه م کرد  ک
سـت و   انترل بر رفتارکار کدادن آش  ه شامل ازدست  کند  ک ی م فی را توص  نترنتیا

 و امـدها ی پبروزنداشته باشد، باعث    وجود   نترنتیان استفاده از ا   که ام ک یدر زمان 
شـود   ی م ـیوسواس ـ يرهـا ک ف و يا   حرفـه  ای ـ ی اجتمـاع  ،ی روان ی منف يها  ینگران

)D'Hondt et al., 2015 نقـل از    بـهRomero Saletti et al., 2021 .(  ن ی ـاامـا
 ة و مـشاهد   دی ـ قمـار، خر   ،نی ـ آنلا يبـاز  و   ستی ـ ن نی ـمحـدود بـه ا    ف فقط   یتعر

ز شـامل  ی ـ را نيبری سـا تی و آزار و اذی اجتماعيها هک شب نی همچن ،یپورنوگراف
  .)Romero Saletti et al., 2021نقل از   به(Fineberg et al., 2018شود  یم

  امـر  نی ـا.  اسـت  ادی به اعت  هی رفتارها شب  نی ا ینی بال يها   از جنبه  یبرخالبته  
ه شـامل اخـتلال در      ک ـ ی پورنـوگراف  ي تماشـا  و ق اسـت   قمار صاد  ةبارژه در یو  به
 مخـرب و اشـتغال بـه اخـتلال          اثـرات  نترل رفتار، ولع خوردن، اصرار با وجود      ک

 PIU ي رفتارهـا  ۀهم ـ ای ـه آ ک ـ ستی ـحـال، مـشخص ن      نیبـاا . شـود  یم ـرد  کعمل
ــایمع ــوژیزیف يارهــ  یکیولــ
 تحمـل   شیماننـد افـزا    ادیاعت
ــم[ و ــر] علائ ــدارد  را كت ا ی
 Volpe et al., 2015( ریــخ
 Romero Saletti etنقل از  به

al., 2021 .(ــه ــلاوه، ا ب ــع ن ی
ه ک ـموضوع مطرح شده است     

ــ ــایبرخــ  PIU ي از رفتارهــ
 ری بـا علائـم سـا      ییها  شباهت

ــتلالات   ــد اخ ــتلالات مانن اخ
 اخــتلالات ،يوســواس اجبــار

نتـرل  ک  و اختلالات  یاضطراب
    . دارندانهکت
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 رمـِرو  هنـوز وجـود نـدارد،        PIU یاتی ـ عمل فی تعار وق  یمفهوم دق ه  ک یدرحال
 ه بـا مـسائل    ک ـردنـد   ک يآور   را جمع  ییها  پژوهش) 2021(ارانش  کو هم  1یسلِت

درنظرگـرفتن  هـا بـا       ن پـژوهش  ی ـالبته ا .  مربوط بودند  نترنتیمرتبط با ا   مختلف
خـصوص   نترنـت بـه  ی از ا سـاز   لک مـش  ة اسـتفاد  مربـوط بـه    يریشگی پ يها  برنامه
ت ی فعالیک يه براکنیل وجود داشت و آن ا  ک مش کی بود، اما    نی آنلا يها  تیفعال
ل وجـود   ی انجام فراتحل  ي از پژوهش برا   یافک خاص، تعداد    ۀنین خاص درزم  یآنلا

هـا،    پـژوهش نی ـا ۀهم شروع ۀنقط. افتندیرا  پژوهشپنج  ت، آنها   یدرنها. نداشت
 2بحـث و منـاظره  البتـه  .  بـود »نترنتیاد به ا  یاعت« از   یفی و تعر  داشتن چارچوب 

 )PUI(نترنـت  یسـاز از ا  لک مـش ة اسـتفاد و) IA(نترنت یاد به ا یم اعت ی مفاه يبررو
 ـ 3ییهـا   تیمحـدود با   ارانک و هم  ی، رمِرو سلِت  کش  یب. ادامه دارد  . رو بودنـد   ه روب

ساز   لک مش ةاستفاد ۀنیرانه درزم یشگی پ يها  ن تلاش یه ا کالبته آنها معتقد بودند     
 و نـه  انجام شود ینیو معساز خاص    لک مش يرفتارها يد برا ی با )PUI(نترنت  یاز ا 
 اطلاعـات مهـمِ     ی برخ ـ ،درهرحـال .  به آنهـا پرداختـه شـود       یلکصورت    ه به کنیا

______________________________________________________________  

1. Romero Saletti 

هاي رسمی بـسنده شـود    شاید یک راه عملگرایانه این باشد که به تعاریف رسمی برخی سایت           . 2
 براي ؛ساز از اینترنت محدود شود       مشکل ة رفتارهاي مربوط به استفاد    ةتا شاید عملاً قدري گستر    
 ةاسـتفاد : کنـد   گونه تعریف می    ساز از اینترنت را این       مشکل ةالیا استفاد مثال، کالج سلطنتی استر   

هـا، نیـاز شـدید،         رفتار همراه با اعتیاد است و ممکن است شـامل نگرانـی            ،ساز از اینترنت    مشکل
ا ضعف در کنترل آنها در استفاده از کامپیوتر و دسترسی بـه اینترنـت شـود                 یشدید و    رفتارهاي

 ,Victoria State Government (Vic.Gov.au) (گـردد ) رنج(و ناخشنودي که منتهی به ناتوانی 

2024.( 
 هـم   آن و شود انتخاب اینترنت از ساز  مشکل ةاستفاد به مربوط رفتار یک باید که بودند معتقد آنها. 3

 عوامـل خطـر و      ،سازي شود تا بتوان با توجه بـه درك پدیدارشناسـی            صورت دقیق مفهوم    باید به 
آنهـا همچنـین بـر سـاخت     . فرد آن را شناسایی کرد و به آنها پرداخـت      منحصربه ةکنند  محافظت
 فقـط  آنها نظر از .کند لحاظ را رفتار فرد  منحصربه ماهیت که داشتند تأکید جدید مشخص ابزارهاي

، با توجه   دیگر  عبارت  به ؛ انجام داد  مبتنی بر تئوري   ۀپیشگیران مداخلات توان  می شرایطی چنین در
دار  یهـایی معن ـ    گیـري   تـوان نتیجـه     هاي دقیق براي انجام و ارزیابی آنها، می         شناسی  وشبه این ر  

توان نتایج را بـه مـداخلات نـسبت داد و     فقط در چنین شرایطی می   .  اثربخشی آنها داشت   بارةدر
 ...).ومثل ابزار (شناسانه  هاي مفهومی یا روش کننده یا محدودیت نه به عوامل مخدوش
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 ة اســتفاديردنــد، بــراکر کــذ) 2021(ارانش کــ و همیه ســلتکــ ییهــا پــژوهش
ن ی ـبراسـاس ا . تاب ارائه شده استکن ی ا1 وستیآموزگاران و پژوهشگران، در پ

ه بـه شـرح   ک ـنترنت مـؤثر بودنـد   یاد به ا یهش اعت اک در   هک ییها برنامهپژوهش،  
  :رندیز
 اسـتفاده از    ی منف ـ يامـدها ی پ ز ا ياریهوش نترنت،ی به ا  ادی دانش اعت  شیافزا ●

 موانـع   و غلبـه بـر     رانهیشگی ـ پ ي اتخـاذ رفتارهـا    يای ـمزا بـه     اذعان نترنت،یا
سـلامت، در قالــب  ) يهـا (بــاورمـدل  ، بــا اسـتفاده از  رانهیشگی ـ پيرفتارهـا 

 Maheri) انجـام شـد   ی و سـخنران ی گروه ـيها بحثهمچون  ییها کینکت

et al., 2017)  
 ،)نترنـت یاسـتفاده از ا   عـادات سـالم      (یموضوعات شخـص  ،  يگریدر برنامه د   ●

 بهتـر   یده ـ  سازمان يریادگی سالم،   ی زندگ ک سب ۀتوسع (یشخص يرفتارها
 يری و الگـوگ نی والـد ی آگـاه  شیافـزا ( یطیو عوامل مح  )  روزانه يها  تیفعال

 بـا   ن برنامـه،  یا. ردیگ یمهدف قرار   ) نترنتی از ا  حی صح ة استفاد يبرا مناسب
 ،یشناس ـ)بـاز (خـود مثل  ییها  یکنکت و   ی اجتماع ی شناخت یۀنظراستفاده از   

 يزی ـر  برنامـه  وردن، ساخت پوسترک ي بازلم،ی ف يتماشا ابراز وجود، آموزش،  
  ؛)Uysal & Balci, 2018 (اجرا شده است

تــا  ،يا  بهبــود ســواد رســانهي بــرای درســۀمــ برناکیــ یابیــاســتفاده و ارز ●
 اهشک ـ باعـث    ن،یتر استفاده و پردازش شود و بنابرا         سالم رسانهب  یترت  نیبد

ن پـژوهش بـا     ی ـا. شـود  یم نترنتی و ا  يا  انهی را يها  ي نوجوانان از باز   ةاستفاد
 يهـا   کی ـنکت.  انجام شد  يا   بر مفهوم سواد رسانه    ی مبتن يا هیاستفاده از نظر  
 ة اسـتفاد  يالگوهـا  درخـصوص  در خـود     تأمـل عبارت بودند از     مورداستفاده

 نی ـ جـزوه و مطالـب آنلا   ن،ی ـ آنلا يها  تی محتوا و فعال   از ير انتقاد ک، تف خود
(Walther et al., 2014)؛ 

 در نترنـت یا ۀن ـیزمشـده در   زمان صـرف و ،يارآمدک خود،ینترلکبهبود خود  ●
 و  ی اجتمـاع  یناخت ش ـ یـۀ نظر با استفاده از     یی راهنما ةآموزان دور    دانش نیب
  و بـازخورد، يگـذار  كاشـترا  ، بـه کوچ ـکتعامل گـروه   همچون  ییها  یکنکت
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 & Kim (ی گروه ـنی تمـر  ودئوی ـ وي تماشـا ،موارد مهم ة مشاهد،يالگوبردار

s. -y. Yang, 2018(؛  
 ،ی بـدن  تی ـفعال (مـرتبط بـا سـلامت      يرفتارهـا بـا    سلامت دررابطـه  آموزش   ●

ش بـه  یگرا صرف صبحانه و    ،یدنینوش در    قند مصرف ش،ینما   صفحه يتماشا
  بـود، بـا اسـتفاده از   یستی و بهزيارآمدکخودن ی و همچن )نترنتی به ا  ادیعتا

ه دانش، نگـرش    ک ییها  تیفعالمثل   ییها  یکنکت و   ی اجتماع ی شناخت یۀنظر
  ).(Yang et al., 2019ردک یت می را تقو رفتارنیتمر و

 1يبری سـا تی ـزار و اذآرنـد،  یه مدارس بـا آن درگ ک یگر از موضوعات ی د یکی
 .دهـد   یر قـرار م ـ   ی تحـت تـأث    يطورجد آموزان را به    ه سلامت روان دانش   کاست  

 کیستماتی ـس ی بررس ـیـک ) Zhu et al., 2021(رانش اک ـنـه، زو و هم یزم نیدرا
 یآنهـا بـا بررس ـ  . ردک ـ ی می را بررس ی جهان تیطور جامع وضع     به هکانجام دادند   

 پـژوهش را   63،  2019 تـا    2015 از   ی دانـشگاه  يها  گاه مربوط به داده   یهشت پا 
 و اقـدامات  خطرزا عوامل ۀنی درزمیجیردند و به نتا کز  ک آنها تمر  يافتند و بررو  ی
  :ر بودندیقرار ز ه بهکافتند یرانه دست یشگیپ

 ری ـدرصد متغ46,3تا  0. 6 از يبری ساتی آزار و اذ   ي برا ی آمادگ وعی ش زانیم
 ینترنت ـی آزار ا  انی ـ نـرخ قربان   ،شـده   منبـع مطالعـه    63  براسـاس  هک یدرحال،  بود

 آزار وعی ش ـ زانی ـمه  ک ـردنـد   کد  کی ـسندگان تأ ی ـ نو .بـود  درصد   57,5 تا   13,99
 شیتوجـه افـزا      قابـل  يزطـر   بـه  در پنج سال قبل از چاپ مقاله         يبری سا تیاذ و
 زا خطـر   عامل چهارده.  بود يبرین نوع آزار سا   یتر  جی را ،یلامک خشونت   .بود افتهی

ه در ادامه به آنها اشاره شـده  کمشخص شد  مطالعه  نی در ا  یو سه عامل حفاظت   
  :است
، تیجنـس ، سـن  ازجملـه  ینترنتی مرتبط با آزار ايرهایمتغ، ي فردۀطیحدر   ●

 ـ،   سـلامت  تیوضـع  ،نـژاد  ،نی ـرفتار آنلا  ، و  گذشـته  در   شـدن  یربـان ق ۀتجرب
  مشخص شدند؛خطرزا عنوان عامل   به،يانشگرکت

______________________________________________________________  

1. Cyberbullying 
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 و  يهم در سـطح فـرد     (ت  یس، سن، جن  یتی در سطح موقع   ب،ی ترت نیبه هم  ●
نـد تـا مـورد خـشونت قـرار      کتوانـد آمـاده    یت فرد را م   یبا موقع  هم دررابطه 

 آزار ۀنیزمدر ییای جغرافتیموقعو  يفرد نیروابط ب،  فرزند- والد ۀرابط،  )ردیگ
  ده شدند؛ید يبریسا

 ،یجـان ی هـوش ه نـار کدر  یهمـدل ، سـه عامـل    ی عوامل محافظت  خصوصدر ●
 ـ  ی پ یک يرروه ب ک(فرزند  - والد ۀرابط ن دو قطـب عوامـل خطـرزا و         یوسـتار ب

  .جو مدرسه بودندز ی و ن)ردیگ ی قرار میعوامل حفاظت
م و  ک ـ يدرآمـدها ه  ک ـ ییشورهاک ـه محققـان    ک ـ اسـت    يضروراز نظر آنها    

ان و نوجوانان معطوف کودک يبری ساتی آزار و اذه را ب  یافکتوجه   دارند،   متوسط
 آزار  ةبار در ی علم ۀ مداخل قاتیقدان تحق فن پژوهشگران،   ی ا ي مرور ۀمطالع. نندک 

 هـم ،  يبری سـا  تیآزار و اذ  از نظر آنها، مبحث     . ردک یی را شناسا  يبری سا تیو اذ 
 بـر  ، مطالعـات موجـود   شتریب .دهد  یر قرار م  یان را تحت تأث   کودکنوجوانان و هم    

سندگان ی ـن نوی ـانـد و از نظـر ا   ز شدهکشورها متمرک  دريا  و منطقه ی مل سطوح
نه وجود دارد   یزم نی درا یالملل  نیب و   یفرهنگ نی و مطالعات ب   ی جهان یمتر نگاه ک

  .د به آن توجه شودیو با
 ن،ی جوانان، والـد نیبد یه باکنشان دادند   ) 2021(ارانش  کن زو و هم   یهمچن
تـلاش  ، يبری سـا  تی ـ از آزار و اذ    ي عـار  یط ـیمح لیک تش ي و جوامع برا   مدارس
ه در ادامـه  ک ـانـد   ردهک ـ اشـاره    يدسندگان به موار  ین نو یا. ردیل بگ کش كمشتر

  :میا ردهکر کطور خلاصه آنها را ذ به
 خـود را    تالیجی د ي فناور يها  تی قابل هک رود  ی م انتظارلاً افراد   کاز جوانان و     ●

 و  ی اجتمـاع  يهـا    رسـانه  ي در استفاده از بـسترها     خصوص  به بهبود بخشند، 
  ؛ي فوريها امیا پ بيها رسان امیابزارها و پ

را  خـود  یجـان یه یمیخـودتنظ  ییافراد و جوانـان توانـا  ست  لازم ا ن  یهمچن ●
اهش تعداد  کنند تا شاهد    کت  ی تقو  مناسب یجانی ه تیریآموزش مد ق  یازطر
 نی معلمـان، مـشاوران و والـد    ن،یبـرا  عـلاوه . می باش ـ يبری سـا  يهـا   ییزورگو
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هـا و     یی توانـا  ۀ توسـع  يبـرا  یجـان یه تیری مـد  یافک ـ بـه دانـش      انـد   موظف
 افـراد  ب،ی ـترت  نی ـا  بـه  باشـند؛  مسلح) گرانید (یجانی ه تیری مد يها  مهارت

 انی ـ جوانـان ب   يه ازسـو  ک ی خشم ای یتوانند نسبت به احساسات تهاجم      یم
 نـد تـا هرگونـه     ک ی م ـ کم ـکبـه آنهـا     ن آمـوزش    ی ـا.  باشند اریشود هوش   یم

 ي از رفتارهـا   نند و ک يگریانجیمر قرار دهند و     یتحت تأث را   یاحساسات منف 
  زند؛یبپره شتریبنده ی در آیضداجتماع

رشـدن  ی درگ  از یی سطح بالا  مثل ي فرزندپرور يها  ک سب ،نیدرخصوص والد  ●
رشدن فرزنـدان  یردن احتمال درگ ک مک در   ،نی والد تی مراقبت و حما   ،نیوالد

 ، ارتبـاط ند مواجـه شـد  یلاتکاگر با مـش . مهم است) يبری ساتیآزار و اذبا  (
در . نـد ک کمک تیس امن  احسا تی تقو به تواند  یباز م  یصورت  والد و فرزند به   

 ارتبـاط و نظـارت بـر        يبرقـرار از   مراقبـت    تی از اهم  دی با نیوالدر،  ی مس نیا
 ـ ی فعـال در زنـدگ     طور  به تکفرزندان خود و مشار    .  آگـاه باشـند  شان فرزندان

و (بازبودن   و   )ردن فرزند کا محدود ی(ردن  ک نترلک نیب منظور حفظ تعادل    به
طرفانه بـا     ی باز و ب   یارتباطتوانند    یم نی، والد ) نسبت به فرزند   يریپذ  انعطاف

 و  انـه یاسـتفاده از را    ۀن ـی درزم یتـوافق داشته باشند و با آنها بـه        فرزندانشان  
  برسند؛ هوشمنديها تلفن

 يادی ـت ز ی ـ اهم  مثبت، یی و فضا  منیا یطی مح جادی ا زی ن مدارسدرخصوص   ●
 وجــود داشــته باشــد و يریادگیــ ي بــرایه در آن، فرصــتکــ یطــیدارد، مح

) ضیو بـدون تبع ـ   (بـا مـساوات      يآموز   با هر دانش   هکحاصل شود    ننایاطم
بـر  ز  ک ـآموزان قـادر بـه تمر       دانشه  کدوستانه  -جوان طی مح کی .رفتار شود 

. جاد شـود  یدر آنها ا  به مدرسه    تعلق   ي باشند و احساس قو    یلیرد تحص کعمل
را  انـه یگرا   جمـع  ی فرهنگ ـ يها  ه ارزش ک و هند    نی مانند چ  ییشورهاک يبرا

 خطـر توانـد     ی م ـ یـی گرا   به همسالان و حـس جمـع       یوابستگدانند،   یمهم م 
 ن،یبـرا  عـلاوه . اهش دهـد ک ـ را شـدن  ی و قربـان  يبری سـا  تیاب آزار و اذ   کارت

ــا ســازمان یمــدارس مــ ــا ســلامت روان و  يهــا تواننــد ب  جوامــعمــرتبط ب
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 يهـا   تی ـفعالمثـل    رانه،یشگی ـ پ يهـا    برنامـه  ۀ توسـع  يبرا یمحل/یگیهمسا
ه ک ـرود    ی انتظـار م ـ   طـور مـشخص،     به. نندک يارک هم یآموزشبرنامه و     فوق

 يبری سـا  یی زورگـو  ۀن ـیزم در رانهیشگی پ قداماتر ا یمسئولان مدرسه در مس   
آمـوزان     مثال، سـن دانـش     ي باشند؛ برا   جوانان حساس  يها  یژگینسبت به و  

 تنـوع  مدرسـه ا در ی ـانـد؟ آ   مختلفيها آموزان از نسل  دانش ایآچقدر است؟   
 يها  استیه اهداف س  کشود    یه م یر؟ توص یا خ ی دارد    مختلف وجود  يها  گروه

  .باشنداحترام متقابل  تنوع و يرایه پذکن باشد یمدارس مختلف ا
 آن  ي جـد  يامـدها ی پ ي سر کی و   يبری سا ییزورگو ي بالا وعی توجه به ش   با
 حـدود  در هی ـ از مراحل اول،يبری سایی در برابر زورگومداخلهه کشود  یه م یتوص
 ـ  تیتقو ي را برا  یینارهایتوانند سم   یمدارس م . شود   شروع   یسالگ ده  نی ارتباط ب

را آمـوزان    دانـش يازهـا یبتوانند ن معلمان   نند تا کم  ی تنظ آموزان  معلمان و دانش  
 قی را تـشو   يبری سـا  یی زورگو انی قربان دی مدارس با  ن،یبرا علاوه .نندک كبهتر در 

آمـوزان فـراهم     دانشي را برا ییها   و فرصت  دنباشگرفتن    کمکدنبال    ه به کد  ننک
 را  -نی ـ ناشـناس آنلا   يهـا    تماس جادیمانند ا  -يبری مزاحم سا  يرفتارها تا   آورند

  .بدهندگزارش 

  زا بی آسی اجتماعۀ از دو مسئليریشگیپ
زا ســخن  بی آســی اجتمــاعۀ دو نــوع مــسئلي بــراییارهــاکنجــا از راهیدر ا

مخـالف و   ن دو جنس    یگردان و روابط مخرب ب      رواند   به موا  یوابستگ: مییگو  یم
 يا رفتارهای و یراخلاقی غ يگر همچون فقر، رفتارها   ی د یالبته موضوعات . ا موافق ی
 يریشگی ـپتـاب   که در   ک ـت دارند   یز اهم یست ن یز  طیرمسئولانه نسبت به مح   یغ

.  آنهـا وجـود دارد     ي برا ییها  طرح) الف1400 روشن،   يجعفر (ها  بی از آس  یمحل
شتر در مـدارس  ی ـشـوند، ب  ی م ـ ینجا بحث و بررس ـ   یه ا ک یحال، دو موضوع    نیباا

ف و عوامل مؤثر بـر      یها، به تعار    ن طرح ی ا ینجا قبل از بررس   یدر ا . از است یمورد ن 
  .میپرداز یآنها م
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  گردان روان مواد به یا وابستگیاستفاده از و 
 انـد   ي مـواد  1گـردان    روان مـواد د  ی ـگو  یم ـ) 2024 (یسازمان بهداشت جهان  

 ی ذهن ـ ينـدها ی فرآ گردنـد،   یم ـستم  ی ـا وارد س  ی ـشـوند     ی م مصرف هک یوقت هک
وخـو    ا خلـق  ی، شناخت   ی، آگاه ك ادرا ،مثال  عنوان   به ؛دهند  یر قرار م  یتحت تأث  را
گـردان     از مـواد روان    يتـر   عی وس ـ ۀ بـه دسـت    ،گـردان    روان يداروهـا . جاناتیه و

لزومـاً بـه    » گـردان   روان«. شـود   یز م ـ ی ـن ن یوتیک ـل و ن  که شامل ال  کدارند   تعلق
 »گـردان   روان«عبـارت   ن  ی ـج، ا ی ـ و در اصـطلاح را     ستی ن ید وابستگ یتول يمعنا

مـبهم   »دسوءمـصرف مـوا  «ا ی» مصرف مواد«، »مصرف مواد مخدر«اغلب، مانند  
  .ماند باقی می
ن است اصلاً دچار که فرد مم کشود    یر مشاهده م  یف اخ یب، در تعر  یترت  نیبد
، ی، آگـاه  ك در ادرا  یرات ـیی فـرد دچـار تغ     هک ـ نیهم ـ.  نـشود  »یوابستگ« ۀعارض

ه آن مـاده  ک ـنیا ي براثر مصرف مـواد بـشود، بـرا   یجاناتیوخو و ه    ا خلق یشناخت  
  . استیافکده شود یگردان نام روان

 مطالـب  نیبهتـر  از یکـی : گـردان    بـه مـواد روان     یعوامل مـؤثر بـر وابـستگ      
 2بـاتلر  یپژوهش زکمر فهرست ،یوابستگ نیا بر مؤثر ي خطرزا عوامل درخصوص

ز ک ـمر نی ـا. دارد دکی ـتأ محلـه  و مدرسـه  انـه، خ تی ـاهم بـر  هک است) 2010(
 نـد ک یم اشاره یحفاظت عامل ده و خطرزا عامل ده تیاهم به مشخص صورت  به
  ).2-5 جدول(

.  داردیی همـسو يادی ـتا حـد ز  )2021 (ارانک و هم  3ي ناو ۀن موارد با مقال   یا
سـه  در   ،ی و عوامل محافظت   زا عوامل خطر  هک انجام و نشان دادند      یلیآنها فراتحل 

 ،يفـرد : انـد از   ن سـه حـوزه عبـارت      ی ـا.  دارنـد  يبنـد   طبقهت  یقابل ،ی اصل ةحوز
  .ی و اجتماعیخانوادگ

______________________________________________________________  

1. Psycoactive 

2. Butler Center for Research 

3. Nawi  
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 مدرسه و محله خانه، در نوجوان مسیر در حفاظتی و خطرزا عوامل .2-5جدول 
  )2010 باتلر، پژوهشی مرکز(

  عوامل حفاظتی  خطرزاعوامل 
  آشفته خانوادگی فضاي ●
  سرد مادر و پدر ●
 خـشونت  یـا  نابجا خجالت از حاکی رفتارهاي ●

  مدرسه در نابجا
  تحصیل در شکست ●
  تحصیل درزمینۀ محدود هایی خواسته ●
  اجتماعی ضعیف در سازگاري هاي مهارت ●
  منحرف همسالان با ارتباط ●
 همـسالانش  و خانواده تأیید از نوجوان ادراك ●

  مخدر مواد از استفاده دربارة
 هیا ابتلاي آنها ب    مخدر مواد از والدین استفادة ●

   روانی بیماري

ــدهاي ● ــانوادگی پیون ــه  خ ــوي؛ ب ــصوص ق  خ
 و محبـت  عواطـف،  بـا  نوجوان هویت که وقتی

 گـره  مـادرش  و پـدر  هویـت  بـه  مؤثر، ارتباط
  .خورد می

ــدگی در والــدین ●  و شــوند درگیــر کــودك زن
  .باشد مهم آنها براي وي زندگی

 و اسـت  روشن فرزندانشان از والدین انتظارات ●
 برایـشان  روشـنی   بـه  فرزنـدان  اعمـال  تبعات
  .شود می ترسیم

  تحصیلی موفقیت ●
 اجتمـاعی  حمـایتی  نهادهـاي  بـا  قـوي  پیوند ●

  مذهبی اماکن و محله مدرسه، همچون
ــوانین ● ــین، ق ــشخص مع ــه محافظــه و م  کاران

  الکل و مخدر مواد محدودکردن درخصوص

ارانش عبـارت   ک ـ و هم  ي نـاو  ۀ در مطالع  شده یی شناسا ي فرد يزاعوامل خطر 
 ،یجـان یه می تنظ ـ درب  یآس ـ ،یشک ـ سر ، بـالا بـود    يانـشگر ک ت صـفات : بودند از 

 ، مدرسـه  فیالک ـ ت انجـام /لیمکت  عدم بار،  ، درد فاجعه  )محدودا  ی (مک بودن یمذهب
 ای ـ ي بـدرفتار  ۀتجرب،  یجانی ه یی و ناگو  شینما   صفحه ي تماشا )لک ( زمان زانیم

 و اخـتلال    كلات سـلو  ک ماننـد مـش    کیپزش   داشتن اختلالات روان   ،ی منف تیترب
 كادرا ،ي رفتـار  ادی ـ اعت ،یک ـیترونک ال گاری با س ـ  ی قبل ۀ مواجه ،ی اساس یسردگاف
 در  بـالا  مثبـت  و نگـرش      مـواد   بـه  یدسترس بالا از    كادرا ، مواد کسیر  از نییپا

  .ی مصنوعگردان روانمواد  استفاده از خصوص
ــ اۀ در مطالعــیعوامــل خطــر خــانوادگ ــارت بودی ــدن پژوهــشگران عب  : ازن

 نیی پـا  لاتی تحـص  ، مـادر  فی ضـع  ینترل روان ک ،ز تولد  مادر قبل ا   دنیشکگاریس
 ة خـانواد ينشده و حضور اعـضا  نترلک یبی پول ج،فی نظارت ضع ، غفلت ،نیوالد
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 ،شـده   گـزارش  ی اجتمـاع  يزا عوامـل خطـر    از یکی نی همچن . مواد ةنندک مصرف
  .ردندک یه مواد مخدر مصرف مک  بودیوجود همسالان

 ي صـفات فـرد    ن پژوهشگران، ی ا ۀع در مطال  یعوامل حفاظت ن راستا،   یدر هم 
 يای ـ داشتن فوب  ،یآگاه  ذهن ي سطح بالا  ،ینیب  خوش :ه عبارت بودند از   شد  نییتع

 بـه حفـظ     لی ـ تما ، در برابـر سوءمـصرف مـواد       ي داشتن اعتقادات قـو    ،یاجتماع
 ،مدرسـه بـا    ارتبـاط    ، سوءمصرف مواد مخدر   ةبار پدران در  ي بالا ی آگاه ،یسلامت
  .ي قوین اعتقادات مذهب و داشتافتهی ساختارتیفعال

 و  ي علائـم رفتـار    ةگر، دربار ی د يا در مقاله ) 2019 (1 فورد یزلدن بت ی ه ادیبن
شـدن نوجوانـان بـه     یـک ز پنج عامل مؤثر بر نزدی و ن  2 مصرف مواد  یکیزیعلائم ف 

  :آورد یان میسخن به م) ا به زبان ما خسوتمی (FACTS3 یعنیگردان  مواد روان
ن، یوالـد  (یکیولـوژ ی بة در خـانواد کیودک ـه ک ـ یهنگـام  ):سابقه (یخانوادگ

 /وکل، تنبـا  ک ـال( مـصرف مـواد      ۀ سـابق  )گسترده ةخانواد يا اعضا یخواهر و برادر    
______________________________________________________________  

1 .Hazelden Betty Ford Foundation:     مرکزي است کـه مرکـز پژوهـشی بـاتلر در درون آن 
   .قرار دارد

 صـحبت بـه میـان    -و نیـز علائـم فیزیکـی آن    - از علائم رفتاري مصرف مواد     ،در همین مقاله  . 2
وآمـد، مقاومـت در    گرفتن یا شکستن مقررات منع رفـت  ادیده اجتناب از تماس چشمی، ن:آید  می

هـا یـا      دادن علاقـه بـه سـرگرمی       دادن مدرسـه یـا کـار، ازدسـت         برابر انضباط یا بازخورد، ازدست    
کـاهش  / رفتار غیرمسئولانه، انصراف از شـرکت در کـلاس درس          ،ها، ترك دوستان دیرینه     فعالیت

خـواب،   کـردن درهـاي اتـاق    ، دزدي، قفـل ...لـدین یـا   مکرر پول از وا توجه نمرات، درخواست  قابل
تخریـب روابـط فـرد بـا خـانواده یـا دوسـتان،        / هـاي محرمانـه، انـزوا از دیگـران      برقراري تمـاس  

 ).گویی آشکار یا دروغ(آوردن  بهانه
بهداشـت  : انـد از    هاي فیزیکی اسـتفاده یـا سوءمـصرف احتمـالی مـواد عبـارت               همچنین شاخص 

آلـود، آبریـزش مکـرر بینـی یـا خـونریزي بینـی،                هاي براق یا خون     شمتغییر در ظاهر، چ   /ضعیف
وخــو یــا نگــرش، مــشکل در  قــراري، تغییــر در خلــق پــذیري، اضــطراب، بــی پارانویــا، تحریــک

شـود لبـاس پوشـیده     کـه باعـث مـی   (متمرکزماندن در کارها، ردهاي کوچک روي بازوها یا پاها        
 یـا  کـردن کـف دسـت    حد معمول، سردي و عـرق تر از  تر یا کوچک  ، مردمک بزرگ  )استفاده کند 

کرده و متورم، بـسیار خـسته یـا بـسیار             ، زخم در دهان، سردرد، صورت پف      دستان لرزان داشتن  
 .فعال، افزایش یا کاهش سریع وزن بیش

3. FACTS: Family, Age, Craving, Tolerance, Surrounding 
 )وتممعادل خس(خانواده، سن، ولع، تحمل و محیط : به فارسی
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ن ک ـداشته باشد، مم  ) ر مواد مخدر  یا سا ی يزی تجو يجوانا، داروها   ين، مار یوتیکن
 یـک سه با   ی در مقا  -ن فرد یب، ا یترت  نیبد ؛اد باشد ی مستعد اعت  -برابر  هشت -است
ن ی ـ ابـتلا بـه ا  ي بـرا يشتریدر معرض خطر ب -ی خانوادگۀد جوان بدون سابق   فر

 .قرار دارداختلال 

 اخـتلال    در  مهـم  يزاگر از عوامل خطر   ی د یکی ، سن : استفاده نینخستسن  
ر مواد مخـدر    یا سا یل  ک زمان شروع به مصرف ال      در هرچه فرد . مصرف مواد است  

 .شتر استیاد بی او به اعتيتر باشد، احتمال ابتلا جوان

تـر هنـوز در حـال          جوان ي مغزها هک ییازآنجا :ولع استفاده از مواد و تحمل     
ر مـواد مخـدر     یل و سا  کبه ال -افتهیاملاً رشد ک بالغ   يمغزهاسه با   ی در مقا  -رشدند
 گـردان    روان ر مواد یا سا یل  ک ال ،لی در اوا  ی نوجوان هک یجه، وقت ی درنت ؛ترند  حساس

 - و تحمـل مـواد  ی جـسمان دیل شـد ی ـولـع و م   ن اسـت  ک ـممنـد،   ک یاستفاده م 
سـرعت بـه       بـه  احتمال دارد ه  کشرونده  ی پ يا   چرخه داشته باشد؛  را   -شده  مصرف

  .اد فعال منجر شودیاعت
ه  علامـت هـشداردهند    نیارترکآشن است   کاطراف مم ط  ی مح :ط اطراف یمح
ر مـواد   یل و سـا   ک ـقرارگرفتن در معـرض اسـتفاده از ال       .  مصرف مواد باشد   ةدربار

 ،نـد ک یم» يساز  يعاد« همسالان، مصرف را     در گروه چه  ر خانواده   مخدر، چه د  
ن یچن ـ. دهنـد  ی م ـشه همـه انجـام  ک ـشود   ی م ك در يارکعنوان    ه به ک يطور  به
دهـد و فـرد را در برابـر       یش م ـ ی بـه مـواد را افـزا       ین دسترس ـ ی همچن ـ یطیمح

ــراییهــا  اســتفاده و فرصــتنینخــست . نــدک یرتر مــیپــذ بی آســآن ۀ ادامــي ب
. ننـد ک مثبت عمل    يعنوان الگوها    دارند تا به   یاتین فرصت ح  ی، والد هنیزم  نیدرا

 خطرات سوءمـصرف مـواد   ةبارطور واضح در ر مراقبان بهین و سا یه والد ک یهنگام
ننـد، احتمـال سوءاسـتفاده از مـواد تـا           ک یمخدر بـا فرزنـدان خـود صـحبت م ـ         

  .ابدی یاهش مک درصد پنجاه
 شیگـرا  بـر  مـؤثر  عوامـل  یابی ـرزا يبـرا  توانـد   یم ـ ریز سؤالات از یفهرست

  :باشد سودمند ادیاعت به جوان/نوجوان
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  :خانواده
 سـالم  ةخـانواد  یـک  بـا  و دارد يقو یخانوادگ يوندهایپ جوان/نوجوان ایآ ) 1

  است؟ خورده گره یخوب به
  است؟ تعارض و تنش با همراه و آشفته خانواده يفضا ایآ ) 2
  ؟دارند سرد يرفتار جوان/نوجوان با مادر، و پدر ایآ ) 3
  اند؟ یروان يماریب دچار يو مادر ای پدر ایآ ) 4
 نند؟ک یم استفاده گردان روان مواد از يو مادر و پدر ایآ ) 5

  اند؟ حساس آن به نسبت و دارد تیاهم جوان/نوجوان یزندگ ن،یوالد يبرا ایآ )  6
 جـوان /نوجـوان  از واضـح  و قـاطع  روشـن،  معقـول،  یانتظـارات  نیوالـد  ایآ ) 7

 دارند؟ گردان روان مواد از دهاستفا در يو ردنکمحدود درخصوص

 در گـردان   روان مـواد  ۀنیدرزم  ارانهک محافظه و مشخص ن،یمع ینیقوان ایآ ) 8
  دارد؟ وجود خانواده

 در گـردان   روان مـواد  ۀنیدرزم  ارانهک محافظه و مشخص ن،یمع ینیقوان ایآ ) 9
 دارد؟ وجود یزندگ محل

  :نوجوان
 مـواد  از اسـتفاده  ةبـار در را همـسالانش  و خانواده نگاه جوان/نوجوان خود ) 1

 همـسالانش  ای ـ خـانواده  يو نظـر  از ایآ ند؟ک یم كدر چگونه گردان  روان
 نند؟ک یم دییتأ را مواد از استفاده

  است؟ بوده موفق لشیتحص در جوان/نوجوان ایآ ) 2
 دارد؟ تیاهم اندازه چه تا يا حرفه و یعلم لیتحص جوان/نوجوان نظر زا ) 3

 ای نییپا نفس  عزت خجالت، خشونت، زا کیحا ییرفتارها جوان/نوجوان ایآ ) 4
 است؟ داده نشان خود از يناسازگار

  :ارتباطات نوجوان
 دارد؟ ارتباط منحرف همسالان با جوان/نوجوان ایآ ) 1

 بـا  جوان/نوجوان منحرف دوستان نیا ایآ ،یارتباط نیچن وجود صورت در ) 2
  اند؟ یمیصم يو
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 را خـود  فمنحـر  دوسـتان  انـدازه  چه تا ،یارتباط نیچن وجود صورت در ) 3
  ند؟ک یم كدر تیاهم و اعتبار يدارا

 منحـرف  دوسـتان  بـا  هک است مدت چه ،یارتباط نیچن وجود صورت در ) 4
  ند؟ک یم ملاقات را آنها -ماه ای هفته  در-یفراوان چه با و دارد ارتباط خود

 یمحل ـ مثبت یاجتماع یتیحما ينهادها يها  تیفعال در جوان/نوجوان ایآ ) 5
  دارد؟ تیفعال و حضور

استفاده ) 2024( فورد   یزلدن بت یاد ه ی همچون بن  يزکه از تجارب مر   ک یتوق
 نوجوانـان بـه مـواد       ی از وابـستگ   يریشگی ـ پ يه بـرا  ک ـنـد   یگو  یم، آنها م  ینک یم

جوامع  در -نیسن ۀهم از -را افراد هک است لازم مثبت، راتییتغ جادیا و گردان  روان
گر ی و د  ی محل يها  سازماننندگان،  ک ها، مدارس، مراقبت    ه شامل خانواده  ک یمحل

  :نندک ی اشاره ميریشگیر به سه نوع پین مسیآنها در ا. مینک ریدرگ -است موارد
شـمول مـورد      صورت جهان    به يریشگین نوع پ  یا( را بالا برد     یعوامل حفاظت  ●

  ؛)توجه و دقت است
  اهش داد؛کعوامل خطرزا را  ●
  .ردک خطرزا مداخله يدر رفتارها ●

ارائـه  ) الـف 1400 (هـا   بی از آس ـ  ی محل يریشگیپ تابکنجا دو طرح از     یدر ا 
ز عوامـل   ی ـ ن وبرنـد     ی را بـالا م ـ    یشتر عوامل حفاظت  ین دو طرح ب   یه ا کم  ینک یم

قـبلاً هنگـام    . مین ـک ین توجه م  یدر مورد اول به والد    . دهند  یاهش م کخطرزا را   
. رده بـودم  ک ـن اشـاره    یت والـد  ی ـز باتلر، بـه اهم    کصحبت از عوامل خطرزا از مر     

ن ی از بهتـر   یکـی م،  ین ـک یز مـشاهده م ـ   ی ـگر در بـالا ن    یه در منابع د   کر  طو همان
ه آنهـا   ک ـنی بـا آنهاسـت و ا      یگـذران  ان و نوجوانـان، وقـت     کودک ارتباط با    يها  راه

 و اند مادک -م در منزل  ک حا -نیه قوان کد بدانند   یآنها با . ن را بدانند  یانتظارات والد 
ن یطـرح والـد   «تـوان     ی م ـ رو، نی ـ خواهد داشـت؛ ازا    ین چه عواقب  یستن قوان کش
  .برد ارکبه ن ی والديق مدارس برای را ازطر»ارآمدک

تواننـد انجـام دهنـد     یه مسئولان مدارس م ـک ییارهاکن  یگر از بهتر  ی د یکی
گـردان آلـوده شـوند، در         ه نوجوانـان بـه مـواد روان       ک ـنیه قبـل از ا    ک ـن است   یا
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ت ی ـ داده شود تا هو    اناتکط و ام  ی شرا تناسب  به ییها  تی به آنها مسئول   ییها  گروه
 راه یـک . ننـد ی مبارز ببیک، يریشگیر پیه خود را در مس کابند  ی را ب  يا یاجتماع

 یحـام «ه خـواه در محـلات و خـواه در مـدارس، طـرح      ک ـن است یار بهتر ا  یبس
 را » نوجـوان  یحام« و   »ارآمدکن  یوالد«در ادامه، دو طرح     . ردک را اجرا    »نوجوان

  .میا ردهک یمعرف

 مینک آماده یمیارآمد و صمک ینی والد:ارآمدک نیوالد

ارآمـد و گـرم     ک يشوند تا با نوجوانان برخورد      ین آماده م  ی، والد طرح این در
ن دعـوت  یاز والـد  ازطـرف مـدارس   یا آموزشـگران ی ـان  ی ـابتدا مرب . داشته باشند 

 ن جلـسه  ی ـدر ا . ننـد کت  کشـر  یهی توج ۀجلس -د دو ی و شا  -کینند تا در    ک یم
 ـ   ن نوجوانـان    یژه والـد  یو نوجوانان و به  ن  یوالد  درخـصوص  ،بیدر معـرض آس
، در یی ابتـدا ۀن جلسی بهتر است ا.شوند  یه م یبرخورد با نوجوانان توج    يها  وهیش

 ـو  ن با فرزندان، به   ی طرح، بهبود برخورد والد    یلکهدف  . مدرسه انجام شود   ژه ی
  .1نوجوانانشان است

د و مشاوران   ز حضور داشته باش   ی ن یار محل ک مدد یکن طرح بهتر است     یدر ا 
بـشان آشـنا   ین خاص و نوجوانان در معرض آس   ی را با والد   یار محل کمدرسه، مدد 

  .ان بگذارندی در میار محلکل را با مددکش آمد، آن مشی پیلکسازند تا اگر مش
ا همـان   ی ـه  ی ـریازطـرف خ   ییهـا   ستی ـل کا چ ـ یها    سپس هر هفته، دفترچه   

م یمـستق صـورت    بـه -سه مدریان حتک و در صورت ام   -ی محل نهاد  مردمسازمان  

______________________________________________________________  
 -توانـد ایـن باشـد کـه سـبک فرزنـدپروري والـدین               یک هدف کمـی معـین ایـن طـرح مـی           . 1

 در برخی از ابعاد فرزندپروري بهبود یافتـه باشـد و فرزندانـشان              کم دست -کننده در طرح    شرکت
شـده کـه نـسبت      سبک فرزندپروري ادراك   بارةها در   شاید برخی پرسشنامه  . این را احساس کنند   

 تکمیـل  توسط دانش آموزان     بوده،اجرا    و نیز معتبر و قابل     -دنگران حساس باش    به اهداف مداخله  
آموزان در معـرض      نارضایتی دانش  میزانهمچنین  . دن هم براي اهداف این طرح مفید باش       -دنشو

 ایـن   . در محیط منزل در مقایسه با قبل کـاهش یافتـه باشـد             ها یا برخورد آن   شانآسیب از والدین  
آموزان در معرض آسیب را محرمانـه و مـنظم      مشاور مدرسه که دانش    سويازتواند    موضوعات می 

 .کند، گزارش شود ارزیابی می
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 ارسـال   هـا  آن يق فرزندانشان بـرا   یازطرآن دفترچه   (شود    ی ارسال م  نیوالد يبرا
  ).شود ینم

 ياربردک ـ مختـصر و     يطـرز   ، بـه  ی قبل ـ یمطالـب آموزش ـ  ها    ن دفترچه یدر ا 
  بـه ی عمليها  نیتمر از   یفهرستها، در قالب       آموزه نیتر  مهمگردد و    ی م يادآوری

ن هفتـه بعـدازظهر بـه       ی ـه ا ک ـشـود     یه م یمثال، توص  يشود؛ برا   یه م یتوصوالد  
 مثبت تیخصوص یک بابت را او بدهد، را منزل يبرا دیخر تیمسئول خود نوجوان

  .ندکمانه صحبت ی مسائلش صمةا با او درباریند ک يد، با او بازین نمایتحس
بـا توجـه بـه    . ابـد یهـا ادامـه    شدن آموزه تیتواند تا زمان تثب   ی م تیفعالن  یا
 ـ یکد از   یها متفاوت است؛ شا     ، طول زمان ارسال دفترچه    طیشرا ا ی ـ دو مـاه     ی ال
ن یدر صـورت لـزوم و بـه درخواسـت والـد      . از داشته باشـد   یشتر زمان ن  ی ب یلیخ
  .ردک آنها اجرا يز برای نيشتری بیتوان جلسات آموزش یم

  : لازميها دقت
 ياربردک ـاملاً ک ـ و وتاهکد ین بای والدیهی و توجی آموزش يها  ا جلسه یجلسه   ●

  انجام شود؛
 المقدور یحت و   ياربردکوتاه و   کار  ید بس یز با ین ن ی والد -فیالکا ت ی -ها  نیتمر ●

  د؛ باشنبخش لذت
م کد با توجه به فرهنگ حا     یدر هر محله، با    یهیتوج ۀجلس و هیاول آموزش در ●

 ۀ محل ـ یـک در.  مناسب استفاده شود   دهندگان  آموزشا  یان  یدر محله، از مرب   
شناس   روان یک از ،یمذهب  ریغ محله یک در و یروحان زشگرآمو یک از ،یمذهب

  رد؛یگ قرار نهیزم آن در نیوالد رشیپذ مورد شتریب يو مطالب تا شود استفاده
 به حضور در یلیب احتمالاً تما  ی نوجوانان در معرض آس    يها  خانواده از   یبرخ ●

د بـه آنهـا     ی ـ در مدارس نخواهنـد داشـت و با        یهی و توج  ی آموزش يها  جلسه
 و  یردولت ـی غ يهـا   اران سـازمان  کدر صـورت لـزوم، مـدد      . ردک ـشتر توجه   یب
نند و متقاعدشان ک صحبت کی به کید به آنها سر بزنند و با آنها         یها با   هیریخ

 را انجام دهند و در صـورت لـزوم          ها  نیتمرنند و   کت  کسازند تا در طرح شر    
 .بار به آنها سر زده شود  یکش از یب
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 پرسنل، مواد، زمان، مکان و هزینـه لازم اسـت،            این طرح ازلحاظ   يآنچه برا 
  :ر استیبه شرح ز

رگـذار مـدارس انتخـاب      یارآمـد و تأث   کد مـشاوران    ی ـن طرح با  ی ا  در :پرسنل
م ک ـ ن طرح را نداشته باشـند، دسـت       ی ا يان اجرا که ام ک  یمدارس درصورت . شوند

تبط  مـر ی محل ـيها ب، با سازمانین نوجوانان در معرض آسیوشند تا والدکد ب یبا
ت را بر عهـده  ین مسئولین مؤسسات ا  ی ا یاران محل کشناسان و مدد    شوند و روان  

ن ی خـاص بـه والـد      ییها   بتواند در ساعات و زمان     ی محل ۀچنانچه مؤسس . رندیبگ
  .جه خواهد دادیار بهتر نتین طرح بسی بدهد، ای تلفنةمشاور

  .رهیغت و کاغذ، چاپگر، پاک همچون ي مواد:ازیمواد موردن
ن در معـرض    یتعداد نوجوانان و والد   (ط  یبه شرا . ر است ی متغ :ازیردنزمان مو 

 یاران محل ـ ک و مدد  - و مشاوران  -ن و آموزشگران  ی والد يارکز به هم  یو ن ) بیآس
ن، ی والـد  یه جمع ی و توج  يدو جلسه اعتمادساز   یک يم برا ک دست.  دارد یبستگ

 یهیت تـوج  هـا و جلـسا      ز در ارسال دفترچه   ی ن بعدازآن. از است ی ساعت زمان ن   8
ار یب، زمـان بـس    ین در معرض آس   ی والد يها  ا سرزدن به خانه   یاز تماس و    یموردن

  .از استی موردنيشتریب
  .ی مدرسه و هر مرکز دیگر محل:مکان انجام آن

ها    و دفترچه  ی نیروها داوطلب باشند و مواد آموزش      ۀه هم ک ی درصورت :هزینه
شـود    یه م ـ یدارد اما توص ـ  اي ن    داده شوند، هیچ هزینه    ی محل يها  ازطرف سازمان 

ن طـرح وقـت   ی ـ ايه بـرا ک ـ یاران محل ـکه بـه مـشاوران، آموزشـگران و مـدد     ک
ن یریتواند از منابع خ    ین پرداخت م  ی معقول پرداخت شود؛ ا    يا نهیگذارند، هز   یم

  .ن گرددی تأمیمحل

 ـ     مثبت يها   گروه ب را در  ینوجوان در معرض آس   :  نوجوان یحام  ی و امـن محل
 میپناه ده

سـمت مـواد    هـا در جـذب نوجـوان بـه      گـروه نیتر  مهمهمسالان،  دوستان و   
 يهـا    دارند، با جذب نوجوانان به گروه      يادی ز تیاهماگر دوستان   . اند گردان  روان
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ن طرح، ابتدا نوجوانان در معرض     یدر ا  .ردکتوان از آنها حفاظت       یمثبت و امن م   
ــویآســ ــا يب، ازس ــدارس شناس ــشاوران م ــیی م ــوند ی م ــانســپس . ش  نوجوان
 نهـاد   مـردم  يهـا   ، سـازمان   مثبت و اثرگذار مـساجد     يها  برنامهبه   شده، ییناساش

گـر،  ید عبـارت  ؛ بـه شـوند   یدعوت م  یرگذار محل ی و تأث  ی فرهنگ يها  انونک مثبت،
 مثبت و   -ی عاطف - جو یکها با     ت از نوجوان در گروه    ین طرح، حما  یهدف در ا  

  .1 استی مثبت محليها تیفعال
ز ین برنامه در درون خود مدرسه نی، ای محليها  انونکنبودن   در صورت فعال  

و ) د مـدارس  یی ـمورد تأ ( مسئول، مهربان و معتمد      ی فرد محل  یک. اجراست  قابل
ن طـرح را  ی ـتوانـد ا  یا مدرسه می از محله  یشناس  ا روان ی يارکمتخصص در مدد  

  .ندکدر درون مدرسه اجرا 
 بندند ی م یدوست مانیپ یمحل باثبات و مثبت نوجوانان ای افراد با نوجوانان نیا
 ـ خ يارهاک در   -ا هر هفته  ی -هرماهتا  دهند    یگر قول م  یدیکو به    ر مختلـف و    ی

تـر از همـه       مهـم ست و   یز  طیازمندان، حفظ مح  ی از ن  يری مثل دستگ  یمشخص
ر یگروه مثبت و خ    نیا اهداف نیتر  مهم از یکی هک -گردان  روان مواد از يریشگیپ

 یـک ب، بهتر است بـا  ینوجوان در معرض آس  هر  . نندکگر مراقبت   یدیک از   -است
 ی و راهبر در امور فرهنگ     باثبات نوجوان   یکا  ی معتمد و مطمئن اریبس سال  بزرگ

 نوجـوان   ي مثبت بـرا   يها  ن برنامه ی از بهتر  یکی.  ببندد یمان دوست ی پ یا مذهب ی
 مخـالف بـا     یات قرآن یه در آن آ   ک است   ییها  ت در برنامه  کب، شر یدر معرض آس  

ه به آنها صبر و کنند کار ک یاتیا بر آ یو  (نند و آنها را رواج دهند       کدا  یاد را پ  یاعت
 ـ ی ـآ). دهـد   ی را م ـ  شان یاحتمالتوان مقابله با مسائل       يل فـضا  ی ـدل  بـه  یات قرآن

  .آورند ی مضاعف را فراهم میتینند، آرامش و مصونک یجاد میه اک يا يمعنو
گر باشد  یانون د کهر  ا  ی نهاد  مردمن مسئول خواه در درون مسجد، سازمان        یا

 یافک ـ ةد به انـداز یند، باک کمک مدرسه یکصورت مستقل به     و خواه بخواهد به   
______________________________________________________________  

 کـه بـه   یتواند این باشد که تعداد نوجوانان در معرض آسیب  یکی از اهداف معین این طرح می      . 1
داد تع ـ. بندند، افزایش یابد شوند و با مسئول طرح پیمان دوستی می     این نوع طرح محلی وارد می     

 .تواند ملاکی دیگر باشد  این نوجوانان در هفته یا ماه نیز میۀهاي نیکوکاران فعالیت
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د بـه   یها با   ن آموزش یا.  را به نوجوانان بدهد    ییها  ه بتواند آموزش  کتوانمند باشد   
 دهنـد و در  ياری ـلاتـشان  که بتوانند آنهـا را در حـل مش   ک شوند   ی طراح یلکش

  .نندکمن ی ا آنها رایلات زندگکبرابر مش
  : لازمينظرها دقت
گر بدهنـد؛   یدیک ـ بـه    ياری مشخص دست    ییها  طهید فقط در ح   ین افراد با  یا ●

 يهـا  تی ـ نوجوانان، نگران نوع فعاليها ه خانواده کشود    ین موضوع باعث م   یا
  .فرزندانشان نباشند

 باثبات با افراد    يطور ب را به  ید نوجوان در معرض آس    یننده با ک فرد هماهنگ  ●
ن نوجـوان در    ی ـا. ردی ـل بگ ک مؤثر و بدون خطـر ش ـ      یه ارتباط ک ندکمتصل  

 فـرد   یـک ا بـا    ی ـ باثبـات  نوجـوان فعـال و       یـک د بـا    یب حتماً با  یمعرض آس 
 یمـان دوسـت   ی پ -جاافتـاده  يا اعضا ی لگریتسه همچون   -سال مطمئن   بزرگ
  .ببندد

 يهـا   د بـه خـانواده    ی ـز مشاوران مدارس با   یننده و ن  ک فرد مسئول و هماهنگ    ●
 خـاص   ییها  ها مشخص، محدود و در زمان       ه برنامه کنان دهند   یمنوجوان اط 

  . ندارنديل و سلامت آنها خطری تحصيشوند و برا یانجام م
 ـ    ک حا بر گروه  مشخص   يد قواعد ین با یهمچن ● ن افـراد در    یم باشد تا ارتباط ب

 همچـون   يسـاز نـشود؛ قواعـد       لک مـش  باثباتب و افراد راهبر و      یمعرض آس 
ب، ی ـترت  نی بـد  ؛و محبت ، احترام   ي زشت، رازدار  ردن، نگفتن حرف  کن قضاوت

  .م خواهد بودکحات ین فضا احساس امنیدر ا
د از  ی ـا در طول آنهـا نوجوانـان با       ی ارانهکوکین يها   بعد از برنامه   المقدور یحت ●

، یرسـان   کم ـک سـرعت در     ۀ مثـل مـسابق    آور  جانیه و   بخش  لذت يها  برنامه
 .رندیه بگگر بهری دبخش لذت یا هر سرگرمی یفوتبال دست

 این طرح ازلحاظ پرسنل، مواد، زمان، مکان و هزینـه لازم اسـت،              يآنچه برا 
  :ر استیبه شرح ز

ن ی مشاوران مدارس که حاضر به معرفی نوجوانـان باشـند و همچن ـ            :پرسنل
ا ی ـ که در مسجد     ی مسئول، متعهد، مهربان و متخصص محل      ةنندک هماهنگ یک
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آمـوزان در معـرض       ت دانـش  یو هـدا   ی، بـه همـاهنگ    ی مردم ي و نهادها  ها  انونک
  . بپردازدتر باثباتب و افراد یآس

  .ستیاز نی نی مواد خاص:ازیمواد موردن
 ـ    اسـت  یافک ـ هرماه روز در    یک :ازیزمان موردن  ه دسـت   ک ـ ين افـراد  ی تـا ب

 مثبـت و  يارهـا ک برگزار شود و آنهـا از  ك مشتريا  جلسهاند داده به هم    یدوست
 ي بـرا  يشتری ـر شـروع احتمـالاً وقـت ب       اگرچـه د  . نـد یتجارب خـود سـخن بگو     

ه ک ـ یخـصوص نوجوانـان     به -بیآسا جذب نوجوانان در معرض      یه  ی اول یهماهنگ
  . صرف گردد- دارند دهیچیا پی سخت یطیشرا

  . محلهي مدرسه یا سرا:مکان انجام آن
 اگرچـه . نـدارد  يا  نـه یهز،  باشـند  داوطلـب  نیروها ۀهمه  ک ی درصورت :هزینه

 هک و متخصص    مسئول و متعهد ارانکمدد ای مدارسران   مشاو بهشود    ی م هیتوص
 متوسـط  و معقول يا نهیهز ند،نهاد   مردم يها  انونکا  ی مساجد ،یمحل يروهاین از

ن اسـت   ک ـمم.  نوجوان پرداخت شـود    يها  ت برنامه ی و هدا  يارکهمبابت ساعات   
 ین محل ـ یری ـ خ کم ـک. از داشته باشد  ی ن يا  نهیز هز ی مفرح نوجوانان ن   يها  برنامه

  .ن طرح راهگشا باشدیتواند درخصوص مخارج ا یم

   در نوجوانانیا جنسی و یتیجنس يزا بی آسیمیروابط صم از يریشگیپ
 یخـانوادگ  و یاجتمـاع  ،یلیتحـص  ،یشـغل  مختلـف  ابعاد تواند یم رابطه یک
 پـسر  و دختـر  یمی صـم  -یدوسـت  ای ـ -رابطه از هک یوقت معمولاً اما باشد داشته
  .مینک یم اشاره یتیجنس-یعاطف ششک ینوع  به،دیآ ی مانیم به سخن
 جنس دو نیب تعامل به ینوع   به پسر و  دختر -یمی صم -یب دوست یترت  نیبد
 یکی ،یجنس ای و یتیجنس-یعاطف ششک آن، در هک دارد اشاره جوان و مخالف

 جنس دو نیب در آرامش ینوع ةآورند  فراهم مؤلفه، نیا. هاست   مؤلفه نیتر مهم از
 وجـود  رغم به .باشد گذرا ای و موقت ،یسطح آرامش نیا گرا یحت است، مخالف

 نیا و بهره است  یب يجد یقانون از ضمانت  معمولاً ارتباط نیا ،ینسب آرامش نیا
 تعهـد  و تیمـسئول  نـدارد،  ییجـا  مـا  یمـذهب  نیقـوان  در خصوص به روابط نوع
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 طـرف  دو حقـوق  از دفاع و ثبت انکام و ندک ینم جادیا طرف دو يبرا یمشخص
  .)ب1400 روشن، يجعفر(آورد  ی نمفراهم ار

 سنجش  ي برا یاسیر مق ی اخ يها  ساله در   کت دارد   ی اهم قدر  آنن موضوع   یا
ن ی ـا.  سـاخته شـده اسـت      - نوجوانان - عاشقانه يا قرارها ی و   -یابی تبعات دوست 

ن ی ـا. اس آزار و سوءاستفاده در روابـط نوجوانـان اسـت          یمقا  ی MARSHA1تست  
 ـ  ی جنـس  ،یک ـیزیف آزار   ة دربـار  یسـؤالات ه  ک ـاسـت    ابزار   یکاس،  یمق  و  ی و روان

 می و تجـاوز بـه حـر   ینتـرل اجتمـاع  ک ،يبری سوءاسـتفاده از قـرار سـا      نیهمچن
 نوجوانـان   يهـا  یابی دوستبا سوءاستفاده در      دررابطه رد و یگ یرا دربرم  یخصوص
ا ی ـهـا   ادیه بنکت دارد ی اهمقدر آنن موضوع یا. )Rothman et al. ,2022(است 
 اند  پرداخته به آن    2 جوانان ۀ مرتبط با جوانان همچون سازمان موقوف      يها  انسازم
) Youth Endowmentانـد   ردهک ـنه مطرح یزم نی مداخله دراي براییارهاکو راه

Fund, 2024).  
 و ام در تعهـدات   کاسـتح  نبـودِ  علـل  و ندارنـد  امکاسـتح  هـا  ی دوست نوع نیا

بـه شـرح     ما ۀجامع یفعل هنگفر در پسر و دختر یدوست روابط در ها  تیمسئول
  :ر استیز
 ارتبـاط  نـوع  نیا به هک ندارد وجود یمشخص یاجتماع لکش ای قانون قاعده، ●

 عتـاً یطب و نـد ک دفـاع  جامعه نیا در افراد حقوق از و ببخشد يجد تیرسم
 مواقـع  از ياریبـس  در هکبل شوند، یم وارد ارتباط یک در دفاع ی ب تنها  نه افراد
 اعتبارشان و وجهه است نکممها     دخترخانم خصوص به ؛گردند ی م زین هیتنب
  ؛بدهند دست از را
 نـوع  نی ـا بـه  هک ـ نـدارد  وجـود  یمـذهب  ای ـ ین ـید لکش ـ ای ـ قانون و قاعده ●

 قداسـت،  نـور  در تواننـد  ینم ها  تی مسئول و تعهدات و ببخشد قداست روابط
 نی ـا يپاسـخگو  مـا  فرهنـگ  در هک ـ يا مؤلفـه  تنهـا . ننـد ک دای ـپ امکاستح

______________________________________________________________  

1. MARSHA: Measure of Adolescent Relationship Harassment and Abuse 
   .نامید» ماسرن«توان آن را  به زبان ما می

2. Youth Endowment Fund 
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 روبروسـت؛   یلاتکمـش  با هک است غهیص ای متعه موقت، ازدواج ست،ا موضوع
 اسـت  مذمومها     دخترخانم يبرا جامعه عرف در اغلب متعه) الف مثال،   يبرا
. ستی ـن زیجـا  پـدر  اذن بـدون  موضوع نیا هک معتقدند مراجع از ياریبس و

. ستندین آگاه متعه در خود حقوق و طیشرا و اتیجزئ از زنان و دختران )ب
 یـک  فقـط  موقـت،  ازدواج ای ـ متعـه  م،یبنگر تعصب و يداور  شی پ بدون اگر
 آن، یغرب نوع مقابل در هک است مخالف جنس دو نیب قانونمند موقت ۀرابط
 از ياریبـس  امـا  دارد يزی ـر  برنامـه  تی ـقابل شتریب هم و است قانونمندتر   هم

 آگـاه  متعـه  در خـود  حقـوق  ط متعـه و   یشـرا  و اتی ـجزئ از زنان، و دختران
  ؛ستندین

 تیوضــع در و مــا ۀجامعــ در ●
 معمـولاً هـا      خانواده آن، یفعل
 آگـاه  جوان دو نیب ارتباط از
 نی ـا در هک ـنی ا ای ـ و ستندین

ــا یدوســت ــت ه  يجــد دخال
 هک است یحال در نیا. ندارند

 ها خانواده اساساً ما ۀجامع در
 اریبس یخانوادگ يوندهایپ و

 روابـط  در حتمـاً  ندهیآ در گذارند،ن ریتأث روابط نیا در ابتدا در اگر و اند مهم
 يهـا   ارزش در انتقـال  ،ها  مثل مخالفت ؛  گذارند ی م ریتأث ینوع   به جوان دو آن

  ؛نباشد جوان دو آن از یکهر رشیپذ مورد است نکمم هک یفرهنگ
 در. ننـد ک ینم ـ برخورد موضوع با یذهن یآمادگ و ياریهوش مطالعه، با افراد ●

 گریدیک ـ ه از ک ـننـد   ک یم ـ شـروع  یدر حـال   را رابطه دو آن موارد از ياریبس
 ازهـا، ین ،هـا   خواسـته از اغلب تجربه ی ب جوان دو. دارند کیاند اریبس اطلاعات

ن ی ـا و   آورنـد  ی نم ـ انی ـم بـه  یسخن گریدیک يها   نقص و ها يماری ب ،ها  شرط
 فشار   تحت ی جنس ۀجاد رابط ی ا يه ازطرف فرد مقابل برا    کان وجود دارد    کام

 رند؛یقرار گ
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  ندارنـد  يا بهره باتجربه   مشاور یک کمک از جوانان معمولاً روابط نوع نیا در ●
 سـخت  را طیشـرا  خته،یبرانگ احساسات و یتجربگ ی ب نارک در موضوع نیا و
 ؛ندک یم

 بـا  را خـود  ارتبـاط  ،یجنـس  يازهـا ین یختیبرانگ و احساسات اوج در جوان ●
 در يراک ـ  پنهـان  و یتجربگ ـ ی ب با موضوع نیا و ندک یم شروع مخالف جنس

 ه،یاول روابط دادن لکش يبرا نوجوان ت،یوضع نیا در ،کش یب. زدیآم ی م هم
 يجد تعهد یک يرایپذ تواند ینم و بهره است  یب یافک رکتف و زکتمر توان از

 .باشد

 زا تـنش  شـدت  بـه افتـد،   ی ناخواسـته اتفـاق م ـ   ي بـاردار  هک ـ یوقتن روابط   یا
رنـد  یگ  ی قـرار م ـ   ییا در تنگناهـا   ه ـ  شوند و نوجوانان و خانواده      ی م زننده  بیآس و
 یننـد و بـا موضـوعات   ک ی را تجربه م ـ ك خطرنا ای زا  تنش ییها یدوراهدر آنها    هک

ه ک ـ ین ـیجن  سـقط شـوند؛     ی مواجـه م ـ   نیجن  سقط ة دربار يریگ  میتصمهمچون  
 ـ   یوکت  انسان درحال  یکه  کنیبر ا  علاوه  و یبـرد و ازلحـاظ اخلاق ـ      ین م ـ ین را از ب
ا ی ـ سخت همچون سـرطان و       يها  يماریبتلا به ب  ست، احتمال ا  ی درست ن  یشرع

ش ی نوجوانـان دختـر افـزا      يتوجـه بـرا      قابـل  يطـرز   ز بـه  ینده را ن  ی در آ  ينابارور
 .دهد یم

 ـ  از نوجوانان به   ياریه بس کرفت  ید پذ ی، با یلکطور  به  یسبب نفوذ فرهنگ غرب
، در معرض رابطه با جـنس مخـالف قـرار           يها در فرهنگ خود     ی ناآمادگ یو برخ 
 در مـدارس    یتوانـد بـه مـسئولان پرورش ـ        ی سـؤالات م ـ   یحال، برخ   نیباا. دارند

د ی ـبا. ننـد کزابودن روابط را بهتر رصد      بیند تا آس  ک کمکز پسرانه   یدخترانه و ن  
ه در مدارس پـسرانه     کفقط در مدارس دخترانه، بل      ن موضوع نه  یتوجه داشت به ا   

. رنـد یر قرار بگ   هر دو جنس در مداخلات مدنظ      ي جد صورت  بهد توجه شود و     یبا
ات ارتباط  یات نوجوان، خصوص  ی خصوص سؤالاتتوانند در قالب      یه م کن موارد   یا

، به شرح    شوند يبند  میتقسنش  ی با والد  ي و ۀز رابط ینوجوان با طرف مقابلش و ن     
  :رندیز



 روانشناسی اجتماعی آموزش  192

 :ات نوجوانیخصوص

ا دچـار احـساس     ی ـ قـرار دارد؟ آ    یط روح ـ یا جـوان در چـه شـرا       ینوجوان   ) 1
  ؟ استییا تنهایاضطراب 

  در نوجوان چقدر است؟ی جنسيازهای نیختگیشدت برانگ ) 2

  اند؟ ، در نظر نوجوان تا چه اندازه جذابی غربک به سبی ارتباطيالگوها ) 3
  داند؟ ی را می جنسيازهاینترل خود و برخورد با نک يها ا راهیآ ) 4
  رده است؟کن ی را تمری جنسيازهاینترل خود و برخورد با نک يها ا راهیآ ) 5
نـزدن بـه    بیگـران و آس ـ یت حقوق دیجوان نسبت به رعاا  یتوجه نوجوان    )  6

  آنها چقدر است؟
   است؟ریپذ تیمسئولا جوان تا چه اندازه ی، نوجوان یلکطور به ) 7
 برخـورد   یا جوان تا چه انـدازه بـا مـسائل بـا پختگ ـ            ی، نوجوان   یلکطور  به ) 8

 ند؟ک یم

  :ات ارتباط نوجوان با طرف مقابلشیخصوص
 يه احتمـالاً نـسبت بـه و       ک ـ یسکت به   ا جوان نسب  یزان تعهد نوجوان    یم ) 1

 ش دارد، چقدر است؟یگرا

  :رده استک را شروع ی ارتباطهک یدرصورت
ن کل، امـا یط تحـص یمحله، همـسالان، مح ـ ( 1یستمیس انی مۀنیچه زمدر   ) 2

 یه در برخ ـ  ک، چرا اند  گر آشنا شده  یدیک با   انا جوان ی اننوجوان...)  و یحیتفر
 ست؛یــ نتأمــل بــا تعقــل و نوجوانــان همــراه یی شــناخت ابتــدا،هــا محــل

تا چـه   نوجوانان ییه شناخت ابتداک شود یم مطرح  سؤالن  ی، ا بیترت  نیبد
 جانات بوده است؟یان هی و غلی نفساني هواهادوراز به و تأملاندازه با 

 يزی ـر  ا برنامـه  ی ـ ارتبـاط خـود تـصور        ي را بـرا   يا  نـده یآا  یآنها چه برنامه     ) 3
  اند؟ ردهک

 ل گرفته است؟کارانه و آگاهانه شیشارتباط آنها تا چه اندازه هو ) 4

______________________________________________________________  

1. Meso-system 
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 ارتباط آنها تا چه اندازه با صداقت همراه بوده است؟ ) 5

 از ارتبـاط    -ننـده ک نییخصوص افراد تع    به -ا جوان ی دو نوجوان    ةا خانواد یآ )  6
  اند؟ آنها آگاه

 و  یینار آنها قرار دارند و آنها را راهنما       کا جوان در    ی دو نوجوان    ةا خانواد یآ ) 7
  نند؟ک یت میهدا

 ارتباط آنها   -نندهک نییخصوص افراد تع    به -ا جوان ی دو نوجوان    ةا خانواد یآ ) 8
 نند؟ک ید مییرا تأ

) ی و روح ـ  یجـسم ( سـلامت    يارهایگر تا چه اندازه به مع     یدیکدر انتخاب    ) 9
 اند؟ ردهکتوجه 

 توجه شده است و در ارتباط تا چـه      »تعهد«در ارتباط آنها تا چه اندازه به         ) 10
 شود؟ ید مکیتأ »تعهد«اندازه بر ارزش 

 شود؟ ی چقدر توجه م-گریدیک -یامل و تعالکدر ارتباط آنها، به ت ) 11

 شود؟ ی رابطه چقدر توجه میکت قداست در یدر ارتباط آنها، به اهم ) 12

  :نشی نوجوان با والدۀرابط
  دارد؟ مانهیصم ین خود ارتباطیا جوان با والدیا نوجوان یآ ) 1

 ـ (ی ارتبـاط  يه الگـو   خود چ ـ  يا  نهی زم ةا جوان در خانواد   ینوجوان   ) 2 ن دو  یب
 را فراگرفته است؟) جنس مخالف

 ـ آنچه،  یلکطور  به  و  ی سـالم جنـس    یت دارد، زنـدگ   ی ـز اهم ی ـش از هـر چ    ی ب
مـن و متعهدانـه     ی سـالم، ا   ی جنـس  ۀه رابط ک یا نوجوان یجوان و   .  است یتیجنس

نه بهتر است از    یزم نیدرا. ردیگ  یده قرار م  یلات عد کنداشته باشد، در معرض مش    
 ـ ک ـل طـرز تف   ی ـدل ز به ی ما ن  ۀدر جامع . مییز سخن بگو  ی ن ییگرا  سجن  هم  و  یر غرب
 یـی گرا  جنس  همگانه،  ی ب يها  ان در غرب و نفوذ رسانه     یگرا جنس شتر هم ی ب يآزاد

  .شتر از قبل مطرح شده استیب
 زنان  ی و جسمان  یکیزیط ف یامل با شرا  کل عدم تطابق    یدل ، به ییگرا  جنس  هم

 و ی از منـع مـذهب  نظـر  صرف .ها باشد يماری انتقال ب  ساز  نهیتواند زم   یا مردان م  ی
. میپرداز  ینه م یزم نی درا ی منابع علم  ی ما، به برخ   ۀن موضوع در جامع   ی ا یفرهنگ
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توجـه    قابـل ییگرا جنس هم در ها يماریبان انتقال  که ام کم  ینیب  ین منابع م  یدر ا 
ق ی ـازطردز ی ـا انتقـال   هک ـسند  ینو  یم) 2022(اران  ک و هم  1زو مثال،   ياست؛ برا 

 شـده   لی تبـد  نیدر چ ـ دز  ی ـا گسترش   ی اصل يها   از راه  یکی به   ،انیگرا  جنس  هم
 لی ـدل  بـه  دارنـد،    ی جنـس  ۀه با مردان رابط ـ   ک ینی از مردان چ   80/0حدود  . است

هـا     در خانواده  دزیاعفونت   انتقال   ن است باعث  ک مم ینی چ یفرهنگ ازدواج سنت  
 يهـا  نـد وارد ازدواج ت مجبوری ـه درنهاک ـننـد  ک یاحـساس م ـ ه آنها  ک چرا د،نشو

ه بـا   ک ـ یه مردان کد  دننشان دا اران  ک زو و هم    مطالعه نیدر ا . گرا شوند   دگرجنس
بـه همـسر و فرزنـدان       دز  یا انتقال   ةن است به پل بالقو    کمممردان ارتباط دارند،    

 2فـرد    منحـصربه  بی ـکال نوتر ک از اش ـ  يادی ـتعداد ز  نیهمچن. دناش شده ب  لیتبد
 نی در چ  ی جنس ناقل يها  تی جمع انیدر م ) HIV-1 (ی انسان یمنی نقص ا  روسیو
 هـا  يمـار یب از یه، انتقـال برخ ـ ک ـنیا ای ـ) Yang et al., 2022(سـت   شده اافتی

ده شـده   ی ـشتر د ی ـ ب جـنس   هم ی جنس یک شر يدر افراد دارا   Bت  یهمچون هپات 
 را دمثلی ـتول، یـی گرا جنس همن موارد، ی اۀعلاوه بر هم). Lu et al., 2021(است 

  .دهد یاهش مکز یت را نی جمعیجوانند و ک یمتوقف م
 -ا موافـق  ی ـ و   - مخـالف  دو جـنس   ناسـالم    يهـا  یابی دوست مداخله در    يبرا

 متخـصص همچـون     يهـا   سازمان يارهاک پرورش داد و از راه     یتوان مدرسان   یم
 ,Youth Endowment Fund( مداخله بهره جـست  ي جوانان براۀسازمان موقوف

امـا  . د دارنـد  کی ـروابط دو جنس مخالف تأ    شتر بر خشونت    ین موارد، ب  یا). 2024
فتـد  یار اتفـاق ن   ک موارد خشونت آش   ۀن است در هم   که اگرچه مم  کرفت  ید پذ یبا
مـوارد  . شود ی خشونت محسوب میز نوعی نسبت به طرف مقابل ن يتعهد ی ب یول

  :اند از ن سازمان عبارتیشده ازطرف ا مطرح
 یابی ـ دوسترتبط با  ميها و رفتارها  نگرش ی بررس ،یجلسات آموزش و آگاه    ●

 ه شامل حوادثک ییها دادن به داستان  گوشایخواندن  ؛ابطو ر درو خشونت
  ؛ استوابط در رها خشونت و ها ملاقاتقرار مربوط به 

______________________________________________________________  
1. Zhou  
2. Unique Recombinant Forms  
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 را  ی تئاتر تعامل  یکتوانند    ی م انی مجرمان و قربان   .ی و تئاتر تعامل   ینیآفر  نقش ●
 ند؛یفا نمای ایان مجرم و قربدگاهیاغلب از د را ییها نقشنند و ک يباز

نـه و  یزم نی ـع مـرتبط بـا خـشونت درا       ی وقـا  ییش شناسـا  ی افزا يآموزش برا  ●
 ؛)شود یم گفته انتماشاگر ۀمداخل آن به اغلب هک( مداخله يبرا نفس اعتمادبه

 ای ـ تجـارب ار،  ک ـ اف ننـدگان ک تکشره در آن    ک ییها  تیفعالبحث درخصوص    ●
 داستان  کیدادن به    ش گو و،یدی و کی ي خود را اغلب پس از تماشا      يها  دهیا
  ؛گذارند ی مك به اشتراینیآفر نقشت در ک شرای
 ،ییویدی ـ ويهـا  ي، بـاز هـا  لمیف ـ ازجمله پوسـترها،  یبخش ی آگاهيها  نیمپک ●

آموزش  و نامراقب و نیوالد ردنک آگاه هدف با مدارس در ها  خبرنامه و بروشورها
  ؛يفرزند-الدروابط و و بهبود زیآم خشونت عی وقایی شناسابهبود يآنها برا

 و مراقبـان،    نی والـد  يبـرا و جلسات بحث    ها    یسخنران ،ی آموزش يها  تابچهک ●
 و  نی ارتبـاط والـد    تی ـ تقو ي برا ییراهبردها روابط ناسالم،    يها   نشانه یبررس

 نه؛یزم نیت درای به حمای دسترسي برایمنابعفرزند و 

 ي برا  شاهدان ای انی قربان قی خدمات با هدف تشو    ۀارائ ازجمله جامعه تیحما ●
  ؛انیقربان يبرا یگروه جلسات و مشاوره مانند یتیحما خدمات و حوادث، گزارش

نان، کارک ي برا یبخش ی آگاه  با هدف  ین است مطالب  ک مم ی آگاه يها  نیمپک ●
 تـوان  ی م ـ . داشـته باشـند    ی محل ـ ۀان، جوانان و جامع   کودک ن،ا مراقب ن،یوالد

ه خـشونت   ک ـ ی اجتمـاع  ی در راهروهـا و منـاطق       مـدارس را   نانکارکحضور  
 .داد شیدهد، افزا ی رخ ميشتریب

در . ردکنانه و هوشمندانه برخورد     یب بدون تعصب، واقع   مقوله نیا با هک بجاست
 حل  يها   و مهارت  ی ارتباط يها   مهارت ،یمیخودتنظد  ین با ی، همچن ها  برنامهن  یا

 یی شناسا بانند تا   ک کمکجوانان  د به   یها با   ن برنامه یا. مورد توجه باشند  تعارض  
 ـ ، علائم هـشداردهنده   یۀاول  شی و افـزا ندیاتفاقـات ناخوشـا   و هـا  ی گـزارش نگران

از خـود در برابـر      ه  کاد دهند   یرا داشته باشند تا به نوجوانان        انیمداخلات اطراف 
 ي مرزهـا  ییج و شناسـا   یبه ترو  توانند یم ها  برنامه از یبرخ .نندک محافظت خشونت
 .ندینما زکتمر خود از دفاع و هشداردهنده علائم برابر در فعال مقاومت سالم، روابط
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ارهـا، مباحثـه    کن راه یبهتـر  از یکـی   بالا اشاره شـد،    يطور در سطرها   همان
 نوجـوان  آنهـا  در هک ییها  استدلال است، دوطرفه يها  استدلال و روابط نوع نیا ةدربار
 روابط درخصوص مخالف و موافق يها  استدلال شاهد و ندک تکمشار ها  بحث در
 ـ یجنس/یمیا روابط صم  یها و     یدوست به توجه .باشد پسر و دختر یتدوس ای ن دو  ی ب

نه یزم نیپس درا  . بحث شود  ها  استدلالن  یق هم یتواند ازطر   یز م یجنس موافق ن  
 طـرح  از دی ـنبا. داد لکیتـش  نوجوانـان  و جوانـان  حـضور  بـا  ییها  بحث توان  یم
 هرحـال،   به هکچرا د،یسا دختر با دختر تر    یپسر   و دختر روابط طرفدار يها  دگاهید

 و طرفـداران  نی ـا ةدی ـا طـرح  ةاجـاز  با است بهتر. شود  یم مواجه آنها با نوجوان
م تـا بـا     یوش ـکد ب ی با ی ازطرف .ردک منیا آنها مقابل در را نوجوان آنها رد با سپس

م و نوجـوان را در      ی معقول داشته باش   ي، برخورد یتی و روابط جنس   ی جنس ةزیغر
 يهـا   ه از طـرح   ک ـم  ین ـک یشنهاد م ـ ی ـر پ ین مـس  یدر ا . مینکر ازدواج آماده    یمس
  . استفاده شود»اعتماد ج روابط قابلیترو«ز ی و ن» نوجوانیشی آزاداندیرسک«

 یتی روابط جنس  ةرا دربار  آزاد نوجوانان    يها  بحث:  نوجوان یشی آزاداند یرسک
  مینکت یتقو

زا   بی آس ه نوجوانانشان خودخواسته از روابط    ک مندند  علاقه نیوالد از ياریبس
ژه رفتـار   یو  دادن نگرش، به    و سوق  يساز ن طرح، هدف، آگاه   یدر ا . نندک يدور

 هک ییازآنجا 1.سمت روابط متعهدانه در رابطه با جنس مخالف است       نوجوانان، به 
______________________________________________________________  

ی در این رابطه  . 1 توانـد ایـن    تواند تأثیرگذاري طرح را بسنجد، مـی   می کهیک هدف عینی و کم
 در پاسـخ بـه سـؤالاتی مـشخص     ،شـوند  ها خـارج مـی   موضوع باشد که نوجوانانی که از این دوره       

صـورت   که خوب طراحی شده باشند و بدون نام و نـشان بـه         - ارتباط با جنس مخالف    خصوصدر
 موضعی روشن، متعهدانه و مطمئن پیـدا کـرده باشـند و نکـات یـا      -شوند کتوب پاسخ داده می   م

تر   مناسب هاي  راه . بازگو کنند   است، ها مطرح شده    را که در این بحث    » تعهد«هاي مرتبط با      مثال
جملـه اینکـه، روابـط        توان داشـت، مـن      ها می    سنجش میزان تأثیر این بحث     برايو مؤثرتري نیز    

این موضوع ازطریـق شـواهد      . صورت مشخص کاهش یافته باشد      دانه در بین نوجوانان به    غیرمتعه
 بـارة مثـل سـؤال از والـدین در        - نوجوان با جنس مخالف اسـت      ۀمشخصی که نشانگر وجود رابط    

 -...هاي معـین و   دلیل خود در زمان  هاي تلفنی طولانی و آراستن خاص و ویژه و بی           تعداد تماس 
 .بررسی است قابل
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طلبـد و     ی م ـ يشتری ـ ب يزی ـر   در محله، وقت و برنامه     یحضور در جلسات آموزش   
تواننـد    ی م ـ یشد، افـراد دلـسوز محل ـ      آن وجود نداشته با    یۀزه اول ید اصلاً انگ  یشا

 را  - در قالب پرسـش و پاسـخ       -ییها  و بحث  -نار پرسش و پاسخ   ک در   -یسخنران
. ننـد کوآمـد دارنـد، اجـرا        ه جوانـان در آن رفـت      ک ـ یا سـازمان  یدر سطح محله    

 ســلامت، يهــا هــا، فرهنگــسراها، خانــه دانــشگاههمچــون مــدارس،  یمؤســسات
 و امثـالهم    نهـاد   مـردم  يها  ، سازمان یتماع اج يها  بیآس از   يریشگی پ يها  انونک
  .ندی نمايارکن برنامه همیتوانند در ا یم

 از یکـی ، یشی ـ آزاداند يهـا   یرس ـکهـا و     ز اشاره شـد، بحـث     یه قبلاً ن  ک چنان
هـا،   ع اسـتدلال  انـو ان  ی از بهتـر   یکـی ه  ک ـانـد، چرا   يمتقاعدسـاز  يها  راه نیبهتر

هـا   نوجـوان در بحـث     هـا آن در هک ـ ییهـا   اسـتدلال  اسـت؛   دوطرفه يها  استدلال
 یا دوست ی موافق و مخالف درخصوص روابط       يها ند و شاهد استدلال   کت  کمشار

  طرفـدار روابـط دختـر و       يها دگاهید از طرح د   ی نبا ،درهرحال. باشددختر و پسر    
جه، بهتر است بـا  ی؛ درنتشود یهرحال با آنها مواجه م   بهرا نوجوان   ی، ز دیپسر ترس 

مـن  یان و سپس با رد آنها نوجوان را در مقابل آنها ا           ن طرفدار ی ا ةدیاجازه طرح ا  
  .ردک

 :نـد ک یر را منتقـل م ـ    ی گـوا  کدگاه م ـ ی ـد) 1400 (يال فرانـزو  نه  یزم نیدرا
 يماریشود بدن را در برابر ب یروس می از و  یمکق مقدار   یه با تزر  کطور    همان ...«

شـود   ی م ـ زی مخالف ن  يها دگاهی از د  یمکردن مردم با مقدار     ک  با آشنا  ،ردکمجهز  
  .»ردکها مقاوم  دگاهین دیآنها را در برابر ا

  :ن طرح دو هدف دارندی در ایشی آزادانديها یرسکا یها  بحث
  سازند و نامناسب آگاه يها ینوجوانان را از تبعات دوست ●
  .نندک مند علاقها ازدواج ی متعهدانه ۀآنها را به رابط ●

ــودِ ــنب ــودِ ، ی پختگ ــحما نب ــاعتی ــانوادگی اجتم ــدان  وی و خ ــات و فق  ثب
 ـ يهـا   ی از مضرات دوسـت    یهمگ ،تعهد رفت ید پـذ  ی ـبا. انـد   یابـان ی خ ۀپـشتوان  ی ب

هـا    يا نـامزد  ی ـ ، نوجوانـان  ی جنـس  يازهـا ی ما در برخـورد بـا ن       یفرهنگ فعل  هک
. راسـت ی ازدواج دائـم را پذ ای ـپـسندد   ی مـشروع و متعهدانـه را م ـ    يها  یدوست و
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 آگاهانــه و متعهدانــه را يهــا ی دوســت، از نوجوانــان و جوانــانی برخــ،کشــ یبــ
 و جوانـان  نی ـصـراحت بـه ا   مراقبت از روح و جـسم بـه    يها  راه دیبا. پسندند یم

زا   بیمتعهدانـه و آس ـ   ری غ ی روابـط جنـس    ری ـ داده شود تـا درگ     آموزش نوجوانان
 يهـا   ا دوره ی ـردند، به دوره    کدا  یل پ ین مباحث تما  ی آنها به ا   هک یدرصورت .نشوند

ح داده یه در بخـش بعـد توض ـ   ک ـشوند    ی دعوت م  »م نسل جوان  کروابط مستح «
  .شده است

  : لازمينظرها دقت
ن و ی ـد هـم بـه د  یند، باک ی ميریگ جهیت و نت  یه بحث را شروع، هدا    ک يفرد ●

ن فـرد   ی ـا.  غلط جامعه را بـشناسد     يها  آگاه باشد و عرف    یشناس  هم به روان  
رخـورد  ه با متعصبان چگونـه ب  کد بداند   یمتعصب است، با    ریه غ کحال    نیدرع
 ی مـدرن ظـاهر  ر بـه ک هر تف ۀچیرمتعصب، باز ی غ ی از ذهن  يند و با برخوردار   ک

 رد؛یگقرار ن

 باشد  يا  گونهد به ی برنامه با  ةنندک تی هدا و مهارت ها    ي محل و توانمند   يفضا ●
ز در آن فـضا اجـازه داده نـشود؛          یآم   اهانت ير و برخوردها  یه تمسخر، تحق  ک
خدا «ه کنی همچون اییها ان بر عبارتتو ین جلسه می اي مثال، در ابتدا   يبرا
ردن ک ـن و بـر قـضاوت  » خروشد یداند و م    یه نم یپوشاند و همسا    یداند و م    یم

  رد؛کد کیگران تأی دةدربار
لات وجـود داشـته   کان طرح مشکا باشد تا امی بحث مهي امن برایید فضا یبا ●

 دی ـهـا با    پرسـش  یم برخ ـ ک ـ ست، دسـت  ی ـ آمـاده ن   یین فـضا  یاگر چن . باشد
   مطرح شوند؛توب و بدون نامکم صورت به

. نـد کارآمد عمل کرگذار و یده باشد تا تأثی لازم را ديها د آموزشین فرد با یا ●
 غلط  يها  عرف یم برخ ی تسل هک يا دهید   آموزش یشناس   روان ی روحان احتمالاً
 ـ    -، خواه مدرن، خواه پسامدرن    ی خواه سنت  -جامعه  مـشاوره   ۀ نباشـد و تجرب

  ن موضوع مناسب باشد؛ی ايبرا تواند یز میداشته باشد ن
 مخاطــب، از ۀ منــاطق جامعــۀه در همــکــن احتمــال وجــود دارد یــالبتــه ا ●

در .  وجود نداشته باشـند    یونین روحان ی چن یا حت یون استقبال نشود    یروحان
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 کـی مکتواننـد     ین و باتجربه و بـانفوذ م ـ      یشناسان متد   ، روان یطین شرا یچن
  باشند؛مؤثر 

 ي فـرد  يهـا ه بتواننـد پرسـش    ک ـصـلاح     ي ذ غ دفاتر مـشاوران   یدر آخر، تبل   ●
 .د استیپاسخ را پاسخ دهند، مف یب

 این طرح ازلحاظ پرسنل، مواد، زمان، مکان و هزینـه لازم اسـت،              يآنچه برا 
  :ر استیبه شرح ز

 يهـا   بیآس مرتبط با    یانون محل کا  ی پرسنل هر مدرسه، فرهنگسرا      :پرسنل
هـر  .  در محله باشـند    یشیداند آزا يها  یرسک بحث و    ۀه حاضر به ارائ   ک یاجتماع

  .ندکت یل و هدای تسهیخوب  آزاد را بهيها ه بتواند بحثک يپرسنل توانمند
  . بحث لازم باشدۀا ارائی ییرای جهت پذيد موادیثر شاک حدا:ازیمواد موردن

 ـ  یاز جوانان آن محل دارد؛ شـا      ی به تقاضا و ن    ی بستگ :ازیزمان موردن   ید دو ال
 شـروع  يا هـر دو مـاه بـرا   ی ـانـه  یبار، ماه    یک روز   سه ساعت بحث در هر پانزده     

  .مناسب باشد
ننـد،  کوآمـد     ه نوجوانان در آن رفـت     ک یا محل ی هر مؤسسه    :مکان انجام آن  

  .شود یمحل خوب محسوب م
هـا و     یرس ـک ةننـد ک نه مربوط به پرداخت بـه پرسـنل هماهنـگ         ی هز :هزینه

د ی توانمند با  يتگریا هدا ی لگریتسهار،  ک، مدد یشناس  متخصص روان . هاست بحث
تـوان از   ی م ـیراحت ـنـه را بـه  ین هزیا. ندک يریگ جهینتت و یبحث را شروع، هدا   

 ی منـابع پرداخت ـ یا حت ی ين، شهردار یری، خ یوپرورش، منابع محل    منابع آموزش 
 .ردکن یخود مردم تأم

من) یتیجنس(روابط «: اعتماد روابط قابل   مینکت یرا تقو» اَ
شـوند    ی دعوت م ـ  يا  ن عنوان به دوره   یطرح با هم  ن  ینوجوانان و جوانان در ا    

ه در  ک ـ ارتبـاط متعهدانـه      یـک تـر بـه       يار جد یبس) ا جوان ی(ه در آن نوجوان     ک
 .شـوند   یر آمـاده م ـ   ین مـس  ی ـا شود و در    یب م ین حالات ازدواج است، ترغ    یبهتر
 ـشـدن و حر   آمـاده ي به نوجوان بـرا کمکن طرح، ی ایلکهدف رو،   نی ـازا ت ک
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 از  یه برخ ـ ک ـ یی ازآنجـا  1. متعهدانه است  ۀ رابط یکم  ک دستا  یسمت ازدواج    به
 روابـط   ن دوره یاش ندارند، نام    ی ازدواج گرا  ۀلمک احتمالاً به    - و جوانان  -نوجوانان

نـد تـا    ک ی م کمکنوجوانان  ن دوره به    یاما ا . نام دارد ) ا متعهدانه ی(» اعتماد  قابل«
  :چند مرحله را پشت سر بگذارند

هرچـه  د  ی ـها با   ن دوره یدر ا نوجوان   ):ا جوان ی(ان   نوجو ی به بلوغ روان   کمک ●
 را اش یر زنـدگ یار و مـس ی ـ تـا مع   ندکت  کسمت شناخت خود حر    به تر  عیسر

ت را  یرش مـسئول  یارتباط مؤثر و حـل تعـارض و پـذ          يها  راه بهتر بشناسد و  
 ـ   تر  عیگر، سر ید عبارت ند؛ به کن  یتمر ا ی ـازدواج   ي و بـرا   برسـد  ی به بلوغ روان

توانـد بعـداً      یه م ک یند؛ ارتباط کدا  ی پ یاط متعهدانه آمادگ  ارتب یکم  ک دست
  .ساز ازدواج شود نهیزم

 يارهـا ی مع بـا ي جوانان و نوجوانان تـا حـد    هکشود    یه م ین توص یهمچن
صـورت     ازدواج، بـه   يارهـا ی بـا مع   ییآشنا شوند؛ اگرچه آشـنا    ح ازدواج   یصح

  .ح استیتوض قابل» ل ازدواج آگاهانهیتسه«تر در طرح  خاص
نوجوانـان و    .) ارتباط متعهدانـه   یکم  ک ا دست ی(تر به ازدواج      يش جد یاگر ●

ه ک ـ یازدواج ـب شـوند؛  ی ـحاً بـه ازدواج ترغ ی ترجدیها با   ن دوره یا در   جوانان
 شـروع   يبـا بـرا   ی ز يرد و تعهد  یل گ کفات ش یتشر یتواند ساده، آسان و ب      یم

  .شده باشد  حسابی خوشبختیک
تواند رقم بخورد امـا       یز م ی موقت ن  یل متعهدانه و  ۀالبته در شرع ما، رابط    

 کم ـکران و پـرورش آنهـا       ی ـ ا ۀ نسل بعد جامع ـ   ییوفاکن نوع روابط، به ش    یا
 ـ  یگر، همـه م ـ   ید  ازطرف. ستیند و چندان مطلوب ن    ک ینم  يه فـضا  ک ـم  یدان

پسندد   ی موجود در جامعه، ازدواج زودهنگام را نم       يها فرهنگ  غالب بر خرده  

______________________________________________________________  
ی دراین      .1 توانـد ایـن    تواند تأثیرگذاري طرح را بـسنجد، مـی    که می  زمینه  یک هدف عینی و کم

 انجـام گیـرد  شوند، پس از مدتی مصاحبه   نوجوانانی که از این برنامه خارج می باموضوع باشد که 
که خـوب طراحـی شـده باشـند و بـدون نـام و نـشان                 -هایی مشخص    در پاسخ به پرسش     آنها و
را راه و  -در عنـوان و قـالبی امـن و متعهدانـه         - ازدواج -شـوند   وب پاسـخ داده مـی     صورت مکت   به

 .تصمیم خود در ارتباط با جنس مخالف برشمارند
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 ارتبـاط   یـک د  ی ـم با ک ن، دست یدهند؛ بنابرا   ی جوانان تن به ازدواج نم     ۀو هم 
ن ی ـا .ابـد یرواج  »  حـداقل  یک«عنوان    رفته شود و به   یمتعهدانه در جامعه پذ   

ان بـروز   ک ـ در جامعـه ام    یه فشارها و انحرافات جنس    کشود    یحداقل باعث م  
  .نداشته باشند

ه ک ـ یجوانـان ز ی ـننوجوانان بالغ و پختـه و     .ر ازدواج آگاهانه  یت در مس  کحر ●
 برخــورد معقــول بــا ي و راه ازدواج دائــم را بــراانــدافتــهی ازدواج را یآمــادگ

 يهـا   انونک و زکمرا تیحما از توانند  یم ،نندک یم انتخاب خود یجنس يازهاین
» ل ازدواج آگاهانه  یتسه« ة و در دور   مختلف مرتبط با ازدواج برخوردار شوند     

  . داده شدحی توضیی زناشوي در بخش ناسازگارنیازا شیپه کنند کت کشر
   لازمينظرها دقت
ا دوسـتان   ی ـد ازطـرف آموزشـگر، خـانواده        یب نوجوان به ازدواج نبا    یدر ترغ  ●

 از نظـر    -ه نوجوان بـالغ   کن باشد   ید ا یتنها هدف با  . هوده انجام شود  یاصرار ب 
 را متعهدانـه  ی زنـدگ  یـک ت  یرد و بخواهد مـسئول    یم بگ ی آزادانه تصم  -یروان
 در  ادی ـز  احتمـال   بـه س اجبار داشته باشد،     اگر در شروع، جوان احسا    . ردیبپذ
ل خواهـد شـد و احـساس        ک، دچـار مـش    ی زنـدگ  یع ـی طب يها  ی سخت یبرخ
  .ردک خواهد یمانیپش

 ـ     کم ـک ي بـرا  یآموزش  کمک يها  يد  یس ●  و مـرور    - نوجـوان  ی بـه بلـوغ روان
  .د باشدیار مفیتواند بس ی م-مطالب

هـا    ن دوره ی ـ در ا  توانند جوانان را به حـضور       ی م محلاتدفاتر ثبت ازدواج در      ●
 ـ    ی هرچه ب  ینند تا با پختگ   کب  یترغ  بـالا بـه ازدواج قـدم        یشتر و با بلوغ روان

 .گذارند

 این طرح ازلحاظ پرسنل، مواد، زمان، مکان و هزینـه لازم اسـت،              يآنچه برا 
  :ر استیبه شرح ز

 یانون محل ـ ک ـا  ی پرسنل توانمند و متخصص هر مدرسه، فرهنگسرا         :پرسنل
 ي بـرا  - همراه بـا پرسـش و پاسـخ        -ی سخنران ۀارائ حاضر به    هکمرتبط با ازدواج    

  .نوجوانان در محله باشند
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  . جزوات و منابع متناسب با دوره:ازیمواد موردن
انـه  ید ماه یاز جوانان آن محل دارد؛ شا     ی به تقاضا و ن    ی بستگ :ازیزمان موردن 

  . شروع مناسب باشديبار برا  یکا هر دو ماه ی
  .خانواده با مرتبط یمحل انونک هر مثل ياعتماد ابلق محل هر :آن انجام مکان
 مرتبط ۀنیهز:  شودینیب شید پین طرح با  ینه در ا  ی حداقل دو نوع هز    :هزینه

 پرداخـت بـه متخـصص       ۀن ـیها و هز     برنامه ةنندک با پرداخت به پرسنل هماهنگ    
ا ی ـ ید سـخنران  ی ـار توانمنـد با   کا مدد یشناس     متخصص روان  یک. دهنده  آموزش
وپـرورش،   تـوان از منـابع آمـوزش    ی میراحتنه را بهین هزیا. ندکت یهدادوره را   

  .ردکن ی خود مردم تأمی منابع پرداختیا حتی ين، شهرداریری، خیمنابع محل

  نیت والدکت مشاریتقو
ه ک ـنـد تـا مـشخص شـود         ک ی م کمکن  ین مدرسه و والد   یارتباط و توافق ب   

شـدن   ن ارتبـاط، بـه مـشخص   ی ا.ند دارگریدکی از یچه انتظارات ن و مدرسه    یوالد
  :رساند ی مکمکر یموارد ز

  ؛ مدرسهيها ، اهداف و ارزشها تیمسئول ●
  ؛ از مدرسهتی در حمانا و مراقبنی والديها تیمسئول ●
 ؛دآموزان خود انتظار دار آنچه مدرسه از دانش ●

. د منتقـل شـود  یط مدرسه بای شراةدربار نینظرات والدن انتظارات و   یهمچن ●
ا نداشـته  یت اجرا داشته و ین است بجا بوده، قابلک ممتظاراتانن نظرات و   یا

 هـر   خـصوص تـا در  رنـد   ید بتوانند با مدرسـه تمـاس بگ       ین با یباشند اما والد  
 بـا مـسئولان مدرسـه       یررسـم یغ ی فرزندشان صـحبت   لاتی از تحص  يا  جنبه

  .داشته باشند
ت ی ـز اهمی ـن ن یت والـد  ک نظرات و انتظارات، مشار    ردوبدلعلاوه بر ارتباط و     

ا یک آمريایرجوالت جی آتلانتا ا1يریشگی و پيمارینترل بکز مربوط به   کمرا. دارد

______________________________________________________________  

1. Centres for Deaseas Control and Prevention 
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 مرتبط با سلامت مدرسـه      يها  ن در برنامه  یت والد ک مشار ياز راهبردها ) 2012(
ت و  ک جهت مشار  یلک ين راهبردها یم شش مورد از ا    ک ند و دست  یگو  یسخن م 

  :اند از ته عبارکنند ک ین را مطرح میشتر والدیتعهد هرچه ب
  ؛نیارتباط با والد ●
  ؛نیت از والدیحما) ارائه( ●
  ؛ داوطلبانيت براک از فرصت مشاريا  گسترهۀارائ ●
  ؛ در منزليریادگیت از یحما ●
  ؛ در مدرسهيریگ میتصمت در ک مشارين برایق والدیتشو ●
  .ی محلي با فضايارکهم ●

ط بـا   جـاد ارتبـا   ی ا ة معلمـان، نحـو    ۀ دغدغ ـ نیتر  مهمد  ی شا .نیارتباط با والد  
ن ی بی روشن ی ارتباط يها  انالکه  کشود    یه م ین منظور توص  ی ا يبرا. ن است یوالد
تواننـد شـامل جـزوه،     ی ارتباط م ـيها راه. دینکجاد ین و مسئولان مدرسه ا   یوالد

  . باشدیکیترونک و پست الکامیخبرنامه، پ
د ی ـنک را به زبان خودشان ترجمـه        ین، مطالب آموزش  ی والد يد برا ینک یسع

  .اند ه از قبل در دسترسکد یی را مشخص نمای آموزشي موادهکنیاا ی
تر یعلاوه بر ا   یاتک ـ اصـول ارتبـاط مدرسـه بـه ن         ةدربـار ) 2008 (1وویککن پ 

  :رده استکارزشمند اشاره 
 ۀه رابط ـ ک ـنید بـر ا   کی ـر و تأ  ک ـمـدارس بـا ذ    .  باشد يارکت  ی اولو یکارتباط   ●

ن یجاد ارتباط بـا والـد     یت دارد، تعهدشان را به ا     ی آنها اهم  يخانه برا -مدرسه
  .ان بدانندکودکاران خود در آموزش کنند و آنها را همکمطرح 

طـور مـنظم       مـؤثر خانـه و مدرسـه بـه         يارکهم. دینک يزیر  ارتباط را برنامه   ●
 - مـا  ۀ جامع ـ یکستمی ـط س ی شـرا  یگـاه (ار گرفته شـود     ک و به    يزیر  برنامه

تـوان بـا    یحال، م ـ نیباا. دهد یرر والد و مدرسه را نم کان ارتباط م  ک ام -رانیا
 ).ن بهره را بردیشتری بها فرصت مؤثر از حداقل يزیر برنامه

______________________________________________________________  

1. Patrikakou 
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 از امور    را نیوالد مثال،   ي؛ برا دینکن ارتباط برقرار    یرانه با والد  یگیفعالانه و پ   ●
د یآنها اجازه دهبه ا ید  ینکها آگاه     تیلاس، انتظارات و فعال   کمدرسه و قواعد    

 ةبـار  در یرنـد و اگـر سـؤال      یعلـم تمـاس بگ    ه بدانند چه موقع و چگونه با م       ک
 . دارند بپرسندشانف فرزندانیالکت

 مثبـت در ارتباطتـان      ید حتمـاً از زبـان     ی ـنک ی سع .دیزبان مثبت داشته باش    ●
 نیشتر بـا والـد    ی ب یزمانمعلمان  ه  ک دنده  یقات نشان م  یتحق. دینکاستفاده  
 باارتباطات  . رند دا یتوجه   قابل یلیلات تحص کها مش    بچه هکرند  یگ  یارتباط م 

ه ک ـ بل ،عنـوان اخبـار بـد برچـسب بخـورد            بـه  یکطور اتومات   د به یمدرسه نبا 
 داشـته   ی آگـاه  زی ـن فرزنـدان    يارهـا کز  ی ـآم    تید از انجام موفق   یها با   خانواده
 .نندکافت یز دری و خبر مثبت نباشند

توانـد   ین م ـیارتباط بـا والـد  . دی را ارائه ده   كودک و خاص    یاطلاعات شخص  ●
 حفظ شود اما توجه والـد را بـه خـود            ی عموم يها  ها و نامه    ق خبرنامه یازطر

 ةبـار دره  ک ـشـود     ی شما جلب م   يها  امی توجه والد به پ    یزمان. ندک یجلب نم 
 گونـاگون   يهـا   یـک نکتـوان از ت     ین منظور م ـ  یبد. ردیبگ ی اطلاعات شفرزند

آن از  ه در   ک ـشده   ی شخص يها  ادداشتی   یکنکتمثال،   عنوان رد؛ به کاستفاده  
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ن ییتـز  آن را    كودک ـان صحبت شود و خود      کودک يها  نقاط قوت و خواسته   
 -نیتوجـه والـد     جلـب ، بـه    یـک نکن ت یا. د است ینه مف یزم نیرده باشد، درا  ک
 .ندک ی مکمک -م سن و سالکان کودک

توانـد فراتـر از       ی م ـ  خانه و مدرسـه    يارکهم. دی ارائه ده  ی عمل يها  شنهادیپ ●
 ییهاشنهادی ـتواننـد پ   یم ـمعلمـان  . ده شـود یشکمدرسه برود و به خانه هم      

 آنهـا را    ، فرزندان يریادگی ی چگونگ ةبارو در ن بدهند   یبه والد  و خاص    یعمل
 .نندک ياری

 شـود،   یابیصورت منظم ارز     ارتباط مدرسه و خانواده اگر به      .نظارت بر برنامه   ●
 يارآمــدک، یلید در طــول ســال تحــصیــمعلمــان با. ابــدیتوانــد بهبــود  یمــ

رنـد و  ی بگبـازخورد ن یننـد، از والـد    ک یابی ـ خـود را ارز    ی ارتبـاط  يراهبردها
  .ندیم نمای خود را تنظيها تیفعال

ن از منظـر   ی دقت نظرها در تعامل مدرسه و والد       یعلاوه بر مطالب فوق، برخ    
شناسانه دارند، نـشان   طی و محیکستمی سیه نگاهک ارانک و هم1اوتولمطالعات 

ــأثهکــداده اســت  ــدر ورود ی ت ــكودکــ يریادگیــدر آمــوزش و  نیوال ش از ی، ب
.  است نی درآمد والد  ای نی والد لاتی سطح تحص  ،یاجتماع ۀطبق مانند   ییرهایمتغ
  :رندی به شرح ز)2019 (سندگانینون ی ايشده ازسو  مطرحةژیات وک نیبرخ
صــورت   بـه - مدرسـه نیوالــد »تعامـل  «ای ـ »يری ـدرگ« اشـاره بــه  يجـا  بـه  ●

 سـه   بـه 2نی همچـون اپِـست    يار افراد کز  سندگان با استفاده ا   ی نو -یضلع کت
ننـد و از    ک یاشـاره م ـ  ...) ای ـ یمحل(جامعه  ت  کمشار و    مدرسه، خانواده  رأس

 در منــزل، يریادگیــ، ارتبــاط، ارتبـاط داوطلبانــه،  يشـش موضــوع والــدگر 
 يه مطلـب و   کند  یگو  ی سخن م  ی محل ۀ با جامع  يارکز هم ی و ن  يساز میتصم

ا ی ـرجوالـت ج ی آتلانتـا ا يریشگی و پيمارینترل ب کز مربوط به    کبا مطلب مر  
 . داردییسو هم) 2012(ا یکآمر

______________________________________________________________  
1. O’Toole  

2 .Epsteinاشاره کردند2009 نویسندگان به کار وي در سال ؛ . 
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 تعـاملات محـدود در      ي سـر  یـک د  ی ـه نبا ک ـد دارنـد    کی ـنه آنها تأ  یزم نیدرا ●
 شـامل ه  کمناسب دانست   » ۀرابط« یکن و موقت را معادل و       ی مع يها  زمان
 . استك مشترك و دریمعان

ان ک ـودک تی ـموفقند به   توان  یه م کن باور داشته باشند     یه والد کن موضوع   یا ●
طبـق  .  مهم است  اری بس نیوالدمثبت   تک مشار يبرانند،  ک کمک در مدرسه 

ورود و  دهد یه نشان مک وجود دارد    يا  شواهد گسترده سندگان،  یمطالعات نو 
 مـؤثر    خانه و مدرسه   نیبآنها   تکشار و م  يریادگی ۀنین درزم یت والد کمشار

 ،ی و عـاطف   یرشد اجتماع  و   ناکودک رفتار  بر  و بلندمدت  ي فور اثراتاست و   
 ةتـوان دربـار     یاگرچـه نم ـ  .  دارد بـردن از مدرسـه      و لـذت   یلی تحص شرفتیپ

 .داد روشن ين، نظری والديریت و درگک مشاريها روش نیمؤثرتر

از  تی ـ و حما  نیوالـد  قیتـشو  ي مدارس برا  يها  تیفعال يها   نمونه نیمؤثرتر ●
 يریادگی ـ ۀن ـیزمدر سـاختن آنهـا  ریدرگن و یردن والـد  ک ـ آنها، شـامل فعـال    

هـم بـا     -انک ـودک روابط  و خانواده و   نی رابطه با والد   جادیا. است شانفرزندان
از ت  ی ـحما.  قـرار دارنـد    تی ـ در اولو  زی ـ ن -انکودک ریسا  و هم با   سالان  بزرگ
 در دی ـ با زی ـلان ن ک ـ و   یسطوح خارج ،   مزو رو،کیم سطح    در نیت والد کمشار

زبـان، فرهنـگ،    لحـاظ   ازن  ی والد يها  د تفاوت ین با یهمچن. نظر گرفته شوند  
 مـدنظر قـرار      و ساختار خانواده   تی جنس ،تیمعلول ،یمذهب، اقتصاد اجتماع  

ن موارد  یمرتبط با ا   يها  ينابرابرن است   کمم یفرهنگ ک ت يردهاکیرو. رندیگ
دهـد    یات پژوهش نـشان م ـ    یادب. ندنک دی را تشد  ...)زبان، فرهنگ، مذهب و   (
دبـستان بـه دبـستان و     شی، از پ ـیزش ـ آمويها ن در برنامهیه والد ک یه وقت ک

تواننـد از آنهـا       یه م ـ ک ـ یز خدمات محل  ی، با مدرسه و ن    ییدبستان به راهنما  
نجا، یو در ا  . دیآ  ی به وجود م   يتر  يقو» يوندهایپ«اند،   نند، مرتبط کت  یحما
 ـ      -رندید مورد توجه قرار بگ    یه با ک ییندهایفرا  -يفـرد  نی مثل روابـط مـؤثر ب
ن ی مـرتبط بـا والـد      ي مثل فضاها  -ییها  نهیه با زم  سی در مقا  يشتریت ب یاهم

د یه با ک دارند   -یستم ارتباط ین و س  ی والد يان، شورا یا و مرب  یمثل انجمن اول  
 .م شود در آنها انجاییها تیفعال
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ن موضوع را منتقل    یاند و ا   ن فعال ی به والد  ییدر خوشامدگو  مدارس   هک یوقت ●
 روابـط   ۀدر توسـع  رفتار آنها،   ن  یاند، هم    ارزش قائل  نی والد يبراه  کنند  ک یم

 ییبرخـورد همـراه بـا خوشـامدگو        هک ـ ی نسبت بـه مدارس ـ    -خانهو  مدرسه  
ن ی ـ در صـبح و بعـدازظهر و ا  یین خوشـامدگو  ی مؤثرتر اسـت و هم ـ     -ندارند

 . استي قوةنندک لیتسه یک، یینگرش نسبت به خوشامدگو

مـوزان  آ  دانـش يازهـا ی روشن داشته باشند و متناسب با ن یهدف دی با فیالکت ●
 ي برا ،یشناخت  ییبای ز لحاظ از نند و کت  یآموزان را تقو    باشند، استقلال دانش  

 .ندینما زهی انگجادیا انکودک

ف، یالک ـبودن محتوا و هدف ت     ز روشن یان و ن  کودک يف برا یالکبودن ت  مناسب ●
 .ندک ی مکمک -فیالک مربوط به ت-بتج مثی نتاینیب شیبه پ

1يوتریامپک يها  نامهبر از استفاده و یواقع یزندگ طیشرا ●
 يزیر برنامه را فیالکت هک 

تواننـد    مـی رد،  یبگ نظر در را فشیالکت لیمکت آموز  دانش خود هکنیا و نندک یم
 .داشتند كاند یلیتحص يها تیموفق هک باشد  یانکودک يبرا مؤثر ییراهبردها

ان باعث کودک يریادگی ي فرديازهایشتر به ن  یدادن هرچه ب   تیاحترام و اهم   ●
ن و هـم فرزنـدان بـه        ی والـد  ي هم بـرا   يتر   شاد یلی تحص یه زندگ کود  ش  یم

 تـرس ع ق دف ـی ازطر نفس  عزتو   نی اعتماد والد  يارتقاد و هم باعث     یوجود آ 
 .شود یه ماز مدرس

ه در مدرسـه    ک ـرنـد   یم بگ یه بخواهند تـصم   کش از آن  یارگر، ب ک ۀن طبق یوالد ●
نداشـته   رسـه مد  از دی ـ بـه بازد   یلی است تمـا   نکممآمدوشد نداشته باشند،    

 را در خود احساس     با معلمان برخورد    در -یافک -نفس  اعتمادبهباشند، چون   
  .شندکا خجالت بی نداشته باشند یافک يارآمدک خوديا باورهاینند کن
ارگر ک ـ ۀن طبق ـ ی با والـد   مثبت يا وشند تا رابطه  ک یمدارس موفق، آگاهانه م    ●

 داشـته    وجود ی سنت -لکش  به -ه در ساختار قدرت   ک را   ینند و موانع  کجاد  یا
 .ن ببرندیاست، با دقت از ب

______________________________________________________________  

1. Homework Planner 
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 منبـع  یـک نـد،  ک ی م ـاسـتفاده آموز در خانه از آن   ه دانش ک یفرهنگ و زبان   ●
 یـک ن دارنـد،    یشیه دانش پ  ک یانکودک يان است و برا   کودک ي برا يریادگی

 .شود ی محسوب می مهم ذهن-ا منبعی -هیسرما

نـان مدرسـه متفـاوت      کارکثر معلمـان و     کت پدر با ا   یه جنس کنیبا توجه به ا    ●
ننـد  کن اسـت احـساس    کد و پدران مم   یآ دیپد است نکمم یتلاکمش است،

ه ک ـ  احـساس را داشـته باشـند       نی ـ ا دی ـپـدرها با  . ه رانده شدند  یه به حاش  ک
ز ی ـموارد خاص ن   البته .است دیمف و دارد تیاهم -آنها رشدنیا درگ ی -تعامل

ه مـادر بـا     کنیا ا یند  ک ن ین است با مادر زندگ    ک پدر مم  هکنیا  مثلوجود دارد،   
ــ جديهمــسر ــا درنظرگــرفتن زم. رده اســتکــد ازدواج ی  ۀنــیدرهرحــال، ب
سان بـه   یک ـ صـورت   بـه سان به آنها داده شود، و       یکاطلاعات  ، اساساً   یفرهنگ

 -نیه از حـضور والـد     ک ـ اتخاذ شود    يا  هی رو دیبا اساساً   . دعوت شوند  جلسات
نـه و   یبه(زنـدان اسـتفاده      فر ي بـرا  -ننـد کا ن ی ـننـد و    ک یخواه با آنها زنـدگ    

  .داشت) مناسب

  لاسک یکیزی فيفضا
:  هـدف باشـد    یـک  ید در پ ـ  ی ـرد، با ی ـگ  یلاس درس قرار م ـ   ک در   آنچهتمام  
 درخصوص هر بخـش     ییها  هیتوص) 2014(اران  کگلازرد و هم  . پرورش و   آموزش

  .ردیل گک شي بهترپرورش و  آموزش و متوسطه دارند تا ی، دبستانیدبستان شیپ
د ی ـریم بگید تصمید، باینک ی آموزش خود را مشخص مۀ شما حرف هکنیبعدازا

د منعطـف باشـد و      ی با لیوساش  یآرا. ده شوند یلاستان چ ک چگونه در    لیوساه  ک
  .س شما وابسته استین به نوع تدریا

 دانش موزان بتوانند شما   ۀه هم کشود    ی م  باعث Uل  کها به ش    یدن صندل یچ
. شـود  یآمـوزان م ـ    ن دانـش  یل بحث ب  ین سبب تسه  ین روش همچن  یا. نندیرا بب 

ا در  ی ـد  ی ـرید، در مقابل قـرار گ     ینیه بنش کد  یریم بگ ین است تصم  کن مم یهمچن
لاس شـما   ک ـ. دید تا اعمال قدرت را به حـداقل برسـان         یریگ قرار ب  U يضادرون ف 

آمـوزان و افـراد،        همچون فـضا، دانـش     يرد، عناصر یگ  ی را دربرم  يعناصر متعدد 
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گر یدیک ـنار  ک در   يد طور ین عناصر با  یا. آموزان   دانش يها   و گروه  یمنابع آموزش 
ن اسـت   ک ـ مثـال، مم   يابند؛ بـرا  ی مختلف تحقق    یه اهداف آموزش  کرند  یقرار بگ 
هـا را   تک ـمیس بـاز، ن ی تـدر ي فضایک يا برای نقش يت بازی فعال یک يشما برا 

  .دیگر قرار دهیدیکپشت سر 

  یآموزش کمک لیوسا
ه ک ـ یآموزش ـ  کم ـک مـواد    ي را بـرا   ییاه  هیتوص) 2014(اران  کگلازرد و هم  
 خواه ناخواه در سـلامت   لیوسان  ی هم .نندک یم مطرح   ،نندک یممعلمان استفاده   

د یبان،  ی؛ بنابرا  است يدانش آموزان ضرور  ...  و یز ارتباطات اجتماع  ی آموزش و ن   و
  : مثالي؛ برا داشته باشندیافکبه آنها هم توجه 

 ي همچون آب و ماسه، بـاز ییها يزبا ي گوناگون برا  لیوسا یدبستان  شیپر  د ●
د ی ـ مربـوط بـه تقل     يهـا  يبـاز ،  يزی ـ مربوط بـه سـاختن چ      يها  ينقش، باز 

 و  یاردسـت کردن  ک ـ ن درسـت  ی، همچن ـ یکـی زی ف ي مختلـف و بـاز     يها  شغل
 و بـه    -ات سودمند است  یاضی بهبود خواندن و ر    يه برا ک - مختلف يها  ارتک
 .ت برخوردارنـد  یز اهم  ا ی، همگ ندک ی م کمکها    ال و اندازه  کشف اعداد، اش  ک

 ـ      خلاق، بچه  يها  بخش  يهـا   بافـت  و   یلاژ، نقاش ـ ک ـ،  هـا   رنـگ  ۀها را به تجرب
ها و هم بـه   ت بچهی، هم به بهبود خلاقین بخشیچن. ندک یب م یمختلف ترغ 

 مربوط به خواندن    يها  بخشه  ک یرساند، درحال  ی م کمک آنها   یکیزیبهبود ف 
 ی واقع يها  داستان و   ییگو  قصهژه  یو  به ها  متنرشدن در انواع    یها، درگ   در بچه 
 فعـال را    يریادگی ـه  ک ـ اسـت    يریادگی ـ، زنده و پـر از       یطین مح یچن. است
  .ندک یب میترغ

شان ی ـل، آنها را سـر جا یه پس از استفاده از وسا کرند  یاد بگ ید  یها با   بچه
.  مختلـف سـر بزننـد      يهـا   بخـش  تـا بـه      آزاد باشـند  د  ی ـان با کودک. بگذارند

 بخش را در طـول  یک بچه از  ةند تا استفاد  کدا  ی پ ی راه دیحال، معلم با    نیباا
 ـ ک ـشود    ی خواسته م  كودک از   یگاه. دی زمان محدود نما   یک ن یه فقـط در ب

حال،   نیباا. اش عمق داده شود    يریادگیب به   یترت  نیند تا بد  ک يدو بخش باز  
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ار کرده است   که خود انتخاب    ک ییها  تیه اگر بچه با فعال    ک داشت   ادیبه  د  یبا
  ؛شود ی ميریادگیر ی درگيزان محدودیم  ذهنش بهند،کن
 يوارهایلاس، دک ي آموزش در فضا  ي ابزارها برا  نیتر  مهم از   یکیدر دبستان    ●

ن ی ـدر ا . انـد  يریادگی ـ يسـاز    آسـان  ي بـرا  یوارهـا راه ـ  ین د ی ـا. اند یآموزش
شـود و در      یات انتخـاب م ـ   یاض ـیا ر ی ـ خواندن   یی مثل توانا  یموضوع وارهاید

 یوار آموزش ـی ـ دیـک  مثال، در يشود؛ برا یارها استفاده موین دیس از ا یتدر
ه قـبلاً   ک ـ ی مثـال آموزش ـ   یـک  .شوند یمآموزش داده    یاضی، لغات ر  یاضیر

 و مطالـب    روزمـره  یات در زنـدگ   یاضیار شده است، استفاده از ر     ک آن   ةدربار
 یوار آموزش ـ ی د یکا در   ی. ردیگ  ی قرار م  یاضیآموزان از ر     دانش ةشد  گرفتهادی

  مثـال،  يبراا  ی و   شود یم ارائه    معلمان ی آموزش يها  ه خواندن، مثال  مربوط ب 
 شود یم جلب ... جملات ويآموزان به ساختار و چارچوب نوشتار توجه دانش   
 ةدیرس اتمام  بهيارهاکا  ی نوشتن   يها برا    خود بچه  يها   از طرح  ییها   مثال ای و

  .ردیگ یآنها قرار م
وار ی ـو بـه د ز و مرتب بوده، یملاً تماک )حتماً (هکست  یوارها لازم ن  ین د یا
 يریادگی ـوارهـا باعـث بهبـود آمـوزش شـما و            ین د یا. شده باشند ده  یچسب
  .اند آموزانتان دانش

ارشـان  که  ک ـمندند    آموزان هنوز علاقه    ز دانش ین دوره ن  یدر ا :  متوسطه ةدور ●
.  دارنـد  اربردک ـ هنوز   ی آموزش يوارهایرد و د  یگران قرار بگ  ید د یدر معرض د  

 يدی ـلک، سـؤالات    ی موضوع آموزش  یکف  یتوانند شامل تعار    یوارها م ین د یا
ن ی ـدر ا . دست باشـند   نی ازا يتوانند پاسخ دهند و موارد      یآموزان م   ه دانش ک

خته نـسبت بـه عـدالت دارنـد و          ی احساس برانگ  یکآموزان اغلب     سن، دانش 
ت ی ـار اهم ک ـه بـه سـطوح مختلـف        کار مهم است    ین موضوع بس  ی، ا رو  نیازا

 يارهـا بـررو   کن  یه فقـط بهتـر    کد مراقب بود    ین با یهمچن. اده شود مشابه د 
ار ک ـت و اصالت یه خلاقکشود  ین موضوع باعث میه اکرد، چرایوار قرار نگ  ید

 یختگ ـیآمـوزان باعـث برانگ     ار دانـش  ک ـتوجه بـه    . آموزان ضربه بخورد    دانش
ان د همـراه بـا نامـش   ی ـ آنها باةدیرس اتمام  بهيارهاکشود و     ینفس آنها م    عزت
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ه در طـول    ک ـد مراقب بـود     یب، با یترت  نیرد؛ بد ی قرار گ  یوار آموزش ی د يبررو
ب، هـم   ی ـترت  نیرد و بـد   ی ـوار قرار گ  ی د يآموزان رو    دانش ۀ هم يارهاکسال،  

ردن ک ـری درگ يها  راه از   یکی. ارشان نشان داده شود   کج  یتلاش آنها و هم نتا    
 ي روییگو پاسـخ  ي مشخص بـرا   یشان سؤالات یه برا کن است   یآموزان ا   دانش

س آنهـا بـه     یرد و بعد از تـدر     ی قرار گ  - برچسب یک همراه با    -یوار آموزش ید
وار یــ دي مختلــف روی رنگــياغــذهاکســراغ ســؤالات برونــد و پاســخ را بــا 

  .بچسبانند

   و بهداشتیکیزی فيت فضایامن
لاس، مراقبت و حفاظت    ک یکیزی ف يت فضا یریات در مد  ک ن نیتر  مهم از   یکی

مار شود، تعاملات   یآموزان ب    از دانش  یکی یاگر حت .  است آموزان  از سلامت دانش  
ط ی و بهداشـت مح ـ    یکـی زی ف ي، فـضا  رو  نی ـازا آنها محدود خواهد شد؛      یاجتماع

 یبرخ. ژه شود ی به آن توجه و    ی آموزش يد در فضا  یه با ک است   یآموزش، موضوع 
  :رندیآموزان به شرح ز  دانشیکیزیات مهم در حفظ سلامت فکن
ت ی ـ از امن  یشی ـ و گرما  یشی ـ سرما لیوسـا اسب باشد و     حرارت هوا من   ۀدرج ●

 ۀ مدارس مثل مدرس ـ ی در برخ  يسوز  آتش تلخ   ۀتجرب.  برخوردار باشند  یافک
ران و معلمـان  ی مـد ۀ هم ـ ي بـرا  ید درس عبـرت خـوب     ی، با آباد  نیش يروستا

  .مدارس باشد
  .ه و گردش مناسب هوا وجود داشته باشدیتهو ●
 يره، فـضا  ی ـاشد و نـشت آب و غ      لاس از رطوبت مناسب برخوردار ب     ک يفضا ●

  .اوردید نی را پدها ا قارچی ها روبکیممستعد رشد 
ا ی ـ يترک باشند تا جرم، با    یکیان پلاست کلاس تا حد ام   کل  یا وسا یها    یصندل ●

  .ردکز ی بتوان آنها را تمیراحت بهرند و ی به خود بگيمترک یآلودگ
 باشد  يد طور یلاس با ک یکیزی ف يفضا ،یدبستان و یدبستان  شیپ يفضاها در ●

 در آن به حداقل برسد      كز و خطرنا  ی ت يای سطوح بلند و زوا    المقدور یحته  ک
  .ثر باشدکاط مدرسه حدای در حي انرژیۀ و تخلوجوش جنب و ي بازيو فضا
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 یل بهداشـت  ی، وجـود وسـا    یا دبـستان  ی ـ یدبستان  شی پ ين در فضاها  یهمچن ●
 ي آن بـرا  بتـوان از سـرعت  به یه در صورت آلودگ   ک ياغذک دستمالهمچون  

ا ی ـ در داخل    ییرد، وجود روشو  کا سطوح استفاده    ی دست و صورت     یزگکیپا
 در حفـظ    ی سطوح، همگ  ةنندک یضدعفون يها  يلاس و وجود اسپر   ک یکنزد

  .رگذارندیتأثلاس کط یبهداشت مح


